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1. Om innsender

Masterstudent 1 undersgkende journalistikk, Johanna Magdalena Husebye,

johannahusebye@gmail.com — 93894283. Oslo, 2020.

Takk til: Kristine Holmelid, Synneve Asebe, Anders Sooth Knutsen, Per Christian Magnus,
Natalie Remee Hansen, Janne Moller-Hansen, Svein Kjelberg, Guttorm Johannes Madsen,
Astrid Dalehaug Norheim, Robert Nedrejord, Paul André Sommerfeldt, Katrine Mjelde,
Karina Rydningen Torberntsson, Hanna Gjelsvik Berg, venner og familie.

Publisert: Fra 11. mai 2019 til 15. juni 2019.

Redaksjon: Senter for undersekende journalistikk (SUJO) ved Universitetet i Bergen og
Verdens Gang.

Saker:

e Bestefars selvmord
Eldreradet om selvmordstall: — Det er en uverdig situasjon
Patologer vil ha tilbake gammel obduksjons-ordning
Eldre bedt om 4 signere pa at de ikke skal begd selvmord
Reagerer pd bruken av antiselvmordskontrakter
Eldreminister om selvmord blant eldre: — Forferdelig & tenke pa
Einar Magnus var en helt vanlig far og bestefar

Lenke til alle sakene fra VG.no, i tillegg til PDF av artiklene publisert i papiravisen, er
vedlagt.

2. Innledning

Hvorfor druknet en 77 ar gammel mann seg i bekken utenfor huset sitt? Hva fikk en 74-aring
til & avslutte livet mens konen var ute og gikk en tur? Hvorfor ble det laget sa lite journalistikk
pé at ogsa eldre mennesker tar sitt eget liv?

Hvert ar begar minst 100 eldre selvmord, men jeg visste ingenting om selvmord blant eldre da
jeg som masterstudent i januar 2018 bestemte meg for 4 ta fatt pa tema som mitt
graveprosjekt. Arbeidet avdekket blant annet manglende obduksjoner av eldres selvmord,
heoye morketall, sjokkerende holdninger, lite kunnskap og bruk av antiselvmordskontrakter.

Research og kildesamtaler tegnet et brutal bilde av virkeligheten, som ville kreve en varsom
tilneerming. Spesielt en av bakgrunnsamtalene jeg hadde med en psykologistudent gjorde
inntrykk. Hun fortalte om sine erfaringer som praksisstudent pa et sykehjem. Her er et utdrag:

Mange som sitter pa sykehjem har selvmordstanker, men mangler midler for d gjennomfore
det. Flere snakket om at de hadde provd d sulte seg, men det er en veldig smertefull mdte d do
pd sd de hadde gitt opp. Det var en del som snakket om d skaffe seg kniver. Det forste jeg
tenkte var at det heldigvis ikke er sa lett a fa tak i. Det er ikke sd mye annet enn smarkniver pda
sykehjemmet, og det er en feel mdte d do pad det ogsd. Andre snakket om d hoppe fra
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balkongen. Det er jo sann nar man snakker generelt om selvmordsfare at hvis en har funnet
metode og laget planer sa er selvmordsfaren hoy. De var pa toppen av pyramiden.

I begynnelsen og underveis i arbeidet mitt var det lite snakk om selvmord i norsk offentlighet.
Nar jeg skriver denne rapporten har selvmord blitt omtalt og debattert 1 sosiale medier 1
mange dager. Mye av dette skyldes Ari Behns ded 1. juledag. Maud Angelicas tale i sin fars
begravelse traff flere nordmenn rett i hjertet.

— Det er folk der ute som kan og vil hjelpe. Du kan fa hjelp, og det kan bli bedre. Alle i denne
verden fortjener kjerlighet og glede. Det gjor du ogsd, sa hun til dem med selvmordstanker.

For mange eldre som sliter med selvmordstanker blir ikke planene deres om 4 ta sitt eget liv
mott med sjokk, kjerlighet eller tilbud om hjelp. Men ofte forstdelse eller likegyldighet. For
noen blir det en bekreftelse pa at de ikke er noe verdt. Jeg mener det er en viktig del av
pressens samfunnsoppdrag 4 ogsa sette sekelys pd selvmord i denne aldersgruppen og serge
for at disse historiene blir hert. Det er ikke riktig at en gruppe ikke skal fa den behandlingen
de fortjener og der en uverdig ded.

Gjennom grundig og systematisk kildearbeid, innsyn, sosiale medier og utallige etiske
vurdering har jeg ved hjelp av VG og SUJO fortalt historier om selvmordene som ofte blir
glemt. Sgk pé ordet ”selvmord” i mediearkivet A-tekst gir 6543 treff i 2018 og 5294 treff aret
for. Gjor en tilsvarende sgk pé “selvmord blant eldre” er det kun 21 og 11 treff i tilsvarende
ar.

I denne rapporten vil jeg belyse hvordan et masterprosjekt i undersekende journalistikk som
startet ved Universitet i Bergen endte opp med a bli lest av 600.000 mennesker i VG.

3. Idéen til saken

Hosten 2017 startet Universitetet i Bergen et masterstudium i undersekende journalistikk. De
presenterte masteren pa felgende méte: «Pd masterprogrammet i undersokande journalistikk
far du jobbe med a avdekke kritikkverdige tilhove i samfunnet gjennom eit undersokande,
langsiktig journalistisk prosjekt».

Tre andre studenter og jeg ble det forste kullet. Vi fikk studere 1 medieklyngen Media City
Bergen omgitt av blant andre TV 2, Bergens Tidende og NRK. Det forste aret studerte vi
undersekende journalistisk metode. Sa var det satt av et ér til 4 utvikle eget graveprosjekt.
Kravet var at det skulle ha en kvalitet og et omfang som gjorde det publiserbart i et medie.

Varen 2018 ble det satt av tid til idémyldring. Jeg hadde opprinnelig planlagt & granske
flyselskaper og flyulykker for & se om jeg fant noe kritikkverdig. Natt til 23. januar fikk jeg
idéen om at jeg skulle skrive om selvmord. Jeg 1a vaken lenge etterpd og tenkte pd hva som
var skrevet om temaet, saker jeg hadde lest, og hva som hadde blitt sagt om selvmord pa
bachelorstudiet. Dagen etter googlet jeg selvmord, og sjekket selvmordstallene som ligger
offentlig pa Folkehelseinstituttet sine sider. Min medstudent som satt ved siden av meg la
merke til at sgylen for eldre menn var svart hoy (Graf 1). Dette overrasket meg, og var noe
jeg ikke hadde hert om tidligere. Jeg har alltid interessert meg for eldre mennesker. Vissheten
om at eldres liv kunne ende pé en slik mate motiverte meg til & komme til bunns i arsakene.
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Figur 2. Antall selvmord per 100 000 innbyggere for menn og kvinner i ulike aldersgrupper,
basert pd selvmordstall for 2012-2016. Kilde: Dedsdrsaksregisteret, Folkehelseinstituttet.

Jeg bestemte meg der og da for 4 grave 1 denne problemstillingen og skrev et forklarende
utkast til foreleserne for 4 fa graveprosjektet godkjent som mitt masterprosjekt:

«Dette er et felt jeg har lite kjennskap til fra for, men synes er viktig d fa frem i offentligheten.
Eldre er en voksende gruppe i vdart samfunn, som er lite dekket av pressen. Det er en sak som
passer rett inn i pressens samfunnsoppdrag, og som jeg tror har stor allmenn interessey.

Idéen ble godkjent, og samme dag begynte jeg researcharbeidet som skulle vare i over ett ar.
4. Organisering av arbeidet

4.1 Senter for undersokende journalistikk (SUJO)

Som masterstudent var jeg ikke en del av en vanlig nyhetsredaksjon med tilgang til nettverk
eller ressurser. Dermed ble lerere, medstudenter, og senere SUJO og VG mine viktigste
hjelpere, rddgivere og stettespillere i arbeidet.

Jeg motte jevnlig med Kristine Holmelid, som 11. juni 2018 ble min veileder. Det var
veilederne som i praksis hadde redakteransvaret for prosjektene inntil vi fikk et samarbeid og
publiseringsavtale med et medichus. Det andre dret av masteren var utelukkende satt av til
eget arbeid med prosjektet. I september 2018 apnet SUJO, og mastergraden ble inkorporert
som en del av senteret. Min veileder Holmelid hadde stilling som reportasjeleder der. Fra
selvmord blant eldre-prosjektet var i en tidlig fase hadde jeg hatt publisering i VG som mal.
Jeg visste at deres graveredaksjon holdt en hey faglig standard og de har utmerket seg med sin
undersegkende journalistikk og evne til & reportasjelede gravende prosjekter. De har ogsa hey
kompetanse og lang erfaring pd omrader der jeg manglet fagkunnskap, som for eksempel
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historiestruktur, foto og layout pd nett. I tillegg mente jeg det var sveart viktig & nd bredt ut
med historier om selvmord som mange nordmenn kanskje ikke hadde hert for.

4.2 Samarbeid med VG

Min veileder tok kontakt med ledelsen 1 VG Dagsorden i desember 2018, og inviterte dem til
Bergen. De kom til MCB 16. januar 2019. Jeg hadde et halvtimes foredrag for Anders Sooth
Knutsen og Synneve Asebe i VG Dagsorden hvor jeg presenterte prosjektet si langt, og
hvordan jeg hadde jobbet.

31. januar fikk jeg svar fra VG om at de ville ha saken, og de ensket at jeg jobbet i deres
redaksjon de siste to manedene av prosjektet. Dette var en ny type samarbeid, bade for VG,
SUJO og meg. Ingen av partene hadde gjennomfert noe lignende tidligere. VG tok over
redakteransvaret, mens SUJO fikk en radgivende rolle med full innsikt i prosessen og alt av
upublisert materiale. 11.mars 2019 hadde jeg forste arbeidsdag i VG Dagsorden, og jobbet fra
da av fulltid med prosjektet. Jeg gikk fra & jobbe alene med veileder til & bli en del av Norges
storste graveredaksjon. VG var til stor hjelp for & utvikle prosjektet videre pé alle méter. Blant
annet ved hjelp av reportasjeledelse, innsyn, datajournalistikk, foto, sosiale medier og
historiefortellingen. Det var en stor glede og inspirasjon for meg som masterstudent & jobbe
tett pd andre gravejournalister som sto 1 samme situasjon som meg, og som kjente til alle opp-
og nedturene slike prosjekter kan fore med seg.

5. Struktur

Det fantes en person i Norge med doktorgrad om selvmord blant eldre, ellers var mye av
forskningen enten utdatert eller basert pa internasjonale studier hvor det var vanskelig & trekke
linjer til Norge. Veldig fa fageksperter og organisasjoner jeg kontaktet hadde kunnskap om
aldersgruppen. I veiledere fra Helsedirektoratet og nye politiske handlingsplaner var eldre
veldig sjelden nevnt i det hele tatt. Jeg innsa tidlig i prosessen at jeg matte basere meg pa
muntlige kilder og god intervjuteknikk for a finne informasjonen som ikke fantes pa nettet
eller i postjournalene. Derfor var det viktig & finne et godt system for oversikt og struktur over
materialet. For & holde oversikt over all informasjon jeg samlet inn lagde jeg et system 1
google docs, og senere i et program kalt Scrivener. Strukturen er basert pa det jeg hadde laert
av andre gravejournalister pd forelesninger, og egne behov.

I google docs opprettet jeg en kildeliste/kildeoversikt, en logg, og et google-dokument som
inneholdt alle bakgrunnssamtaler etter navn, stilling og dato. Dokumentet ble fort veldig
langt, men var lett & finne frem 1 fordi jeg kunne sgke pd navnene i kildeoversikten.

Fanene 1 kildeoversikten viste navn, dato for intervju, stilling, type intervju, type kilde,
mobilnummer, e-post, hvordan jeg hadde funnet frem til kilden, kanal for kontakt, om jeg
opplevde kilden som troverdig, og om informasjonen som kom frem kunne bli aktuell i min
fremtidige masteroppgave.

Jeg opprettet tilsvarende oversikt for dokumenter som dukket opp i researchfasen. Denne
inneholdt navn pa dokument, datoen det ble hentet ut, hvor det stammet fra, kort
oppsummering av innhold og antatt viktighetsgrad. Hvert dokument fikk ogséd et nummer, og
ble lagret med tilsvarende nummer 1 en mappe. Det gjorde det lett & finne igjen rett dokument.

Det siste, og kanskje viktigste som ble laget, var en logg. Denne loggen begynner 23. januar
2018, datoen da jeg fikk idéen til saken, og varer helt frem til siste sak ble publisert 15. juni
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2019. Totalt inneholder loggen omlag 40.000 ord. Den har hjulpet meg & holde oversikt over
det voksende prosjektet fra dag til dag. Samtidig hjalp den med & fore prosjektet fremover
enten det var kilder som matte kontaktes og folges opp, innsyn som maétte klages pé eller nye
spor a folge.

Etter noen méneder flyttet jeg hele strukturen min inn 1 et program som het Scrivener. Det
benyttes i hovedsak til 4 organisere beker, sakprosa og skjennlitteratur, men journalist Mark
Kramer sa under et foredrag pa konferansen Fortellingens Kraft at han hadde gode erfaringer
med det i sitt arbeid. Jeg begynt med et tomt prosjekt, og laget meg en mappestruktur
tilsvarende den i google docs, bare noe tilpasset Scrivener. Her kunne jeg lettere sortere alle
caser etter sak og dato for hvert intervju. Programmet viste seg & fungere fantastisk til &
organisere gravende journalistikk, og det var lett 4 finne tilbake til samtaler jeg hadde hatt
flere maneder tidligere.

6. Metode

6.1 Ett ar til 4 grave

Jeg visste at jeg hadde ett ar til radighet for & gjennomfore et graveprosjekt, og valgte derfor
en bred tilnerming til tema. Jeg hadde ikke en klar hypotese, men visste med sikkerhet at
mange eldre begikk selvmord i Norge basert pé statistikken jeg hadde sett. Jeg utarbeidet i
stedet et maksimums- og et minimumsmal for prosjektet:

e Maksimumsmal: Sette dagsorden ved & avdekke kritikkverdige forhold i samfunnet,
og fa sakene publisert i1 et nasjonalt mediehus.
e Minimumsmal: Lage god journalistikk som kan publiseres i et mediehus, og fullfere
mastergraden.
For & snevre inn temaet ytterligere satte jeg en grense for hvilke aldersgrupper jeg regnet som
«eldre». Jeg landet pa 65 ar og oppover basert pa Folkehelseinstituttet sin statistikk og en
doktorgrad om selvmord blant eldre. Dette gjorde det ogsé lettere for meg a forholde meg til
tallene som jeg visste kom til & bli en viktig del av prosjektet senere. I denne fasen hadde jeg
sd mange ubesvarte spersmal, og var usikker pd hvordan jeg skulle komme tettere inn pé
tematikken. Jeg definerte derfor fire spersmél som jeg kunne jobbe ut fra videre, og som
matte besvares for & sikre prosjektets utvikling:

Disse var:

- Hvorfor tar eldre over 65 ar selvmord i Norge i dag?

- Hvem var de eldre som tok dette valget, hvilke liv hadde de levd, og hvorfor endte det
slik?

- Hvorfor ble dette sé sjelden tatt opp av media, politikere og 1 offentligheten?

- Hvor mye forskning, tall og informasjon eksisterte pd dette feltet?

6.2 Bakgrunnssamtalene

Med spersmélene som utgangspunkt begynte soket etter svar. Jeg brukte mye tid pd & snakke
med folk fordi jeg fant fa eksisterende skriftlige kilder om temaet. Jeg tok kontakt der jeg
mente sjansen var sterst for at eldres selvmord og eldre som slet psykisk ville bli oppdaget.
Disse inkluderte blant annet Ildri Kjelseth, som har tatt doktorgrad om selvmord blant eldre,
Rade Kors, Mental Helse, Kirkens SOS, Landsforeningen for etterlatte etter selvmord
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(LEVE), Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, politiet, Legeforeningen,
psykiatere og sykehusprester.

Jeg brukte tid med kildene for & forklare at jeg var en masterstudent som jobbet med et
journalistisk prosjekt, og at jeg ville jobbe lenge og grundig med tema. Jeg matte gjore min
rolle som journalist veldig tydelig alltid, slik at det ikke skulle bli forvirring knyttet til om
dette var en akademisk oppgave eller journalistikk. I tillegg spurte jeg alle om jeg kunne
kontakte dem igjen om det skulle bli aktuelt med intervju. Dette fungerte bra og skapte tillit.
Flere som takket ja til bakgrunnssamtaler var skeptiske til intervju til & begynne med fordi
tema var vanskelig og lite omtalt.

I alle samtalene fokuserte jeg pd hvilke erfaringer de hadde med tema, om de hadde mett pé
eldre som slet, og hva de tenkte om at dette skjedde i Norge i dag. Flere kilder delte
informasjon med meg som ble viktige spor & felge. Det som gikk igjen var:

Selvmord blant eldre var tabu.

Det var morketall.

Det fantes lite informasjon om selvmord i denne aldersgruppen.
Det var ikke noe fokus pa eldres psykiske tilstand.

Eldre snakket sjelden heyt om hvordan de hadde det.

Ord som etter hvert ble gjengangere 1 bakgrunnssamtalene var «skamy, «tabu» og
«mgrketall». Og jeg begynte & sikte meg inn pa merketall-sporet mer og mer 1 letingen etter
informasjon. Kildene gjorde det tydelig for meg at dette ikke var en gruppe som skrev
kronikker i avisen, meldte seg inn i organisasjoner for parerende, eller sa til familie og venner
hvordan de hadde det. «Det kommer til & bli vanskelig & fa noen til & sta frem», fikk jeg hore
gjentatte ganger. Til tider virket det nesten urealistisk a lage journalistikk pa tema, men
historiene som kildene fortalte motiverte meg til & fortsette a prove.

6.3 Apenhet og tid

Apenhet ble en av mine viktigste metoder i mete med kilder. I forste del av arbeidet visste jeg
ikke hvilken redaksjon jeg ville fa publiseringsavtale med, eller hvilke typer saker
(tekst/foto/video) jeg kom til & lage. Jeg brukte derfor mye tid i forkant av hvert intervju og
samtale pé 4 dele litt om meg selv, hvorfor jeg skrev om tema, og at dette var et undersekende
prosjekt som ville pdga over lang tid. Jeg sa ogsé hvilke saker jeg si for meg ville komme,
hvor jeg hapte a publisere, og hvilke organisasjoner jeg hadde snakket med.

Like viktig var det & vaere &pen om hva jeg ikke visste. Dette innebar ofte & fortelle
intervjuobjektene om at jeg fortsatt var i researchfasen, at jeg ikke visste hvordan sakene ville
bli, eller om eventuelle nye spor som ville dukke opp i mellomtiden. Jeg var redd for at dette
ville gjare kilder usikre, men jeg opplevde at &penheten forte til det motsatte: Jeg fikk tilgang
til viktig informasjon jeg egentlig ikke skulle ha fatt. Tiden var ogsd pa min side ved at jeg
hadde over et ar til 4 pleie kilderelasjonene. Derfor var det ogsa viktig a ha jevnlig kontakt,
oppdatere kilder og vise at jeg var etterrettelig.

I april 2018 kom det forste store gjennombruddet som et resultat av dette.

6.4 Gjennombruddet med kildelisten

I april 2018 fikk jeg nemlig tilgang til informasjon om 14 eldre personer som begikk selvmord
12014. Det innebar navn, adresse, metode, dedsdato, bosted, og andre detaljer. Jeg kan ikke
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g4 videre inn pd hvordan jeg tilegnet meg listen av hensyn til kildevernet, men den var et
resultat av apenhet og kildearbeid som forklart ovenfor.

Jeg sorterte informasjonen i en liste i Excel, og begynte deretter & finne ut mer om én person
om gangen. Dette for & sikte meg inn pa hvilke historier som passet best til & bli fortalt
journalistisk. For & tegne et bilde av de avdedes liv tok jeg 1 bruk Google-sok og sek 1 kilder
som Myheritage, Seeiendom, Mediearkivet Atekst, einnsyn og sosiale medier etter personens
navn og adresse. Jeg tok screenshots med «Full Page Screen Capturey, et tillegg i nettleseren
Chrome, og samlet alt jeg fant i en mappe med vedkommendes navn. Listen gav meg
informasjon jeg hadde lett lenge etter, men skapte ogsé flere etiske dilemmaer. Jeg kunne ikke
med sikkerhet vite at pirerende visste at deres kjere hadde begétt selvmord. Dette skyldtes at
ekspertkilden mente at ikke alle parerende ble informert av politiet. Jeg visste heller ikke om
familiene hadde vaert 4pne om selvmordet til omverdenen, og det kunne komme som et sjokk
om en journalist ringte helt ut av det bla. I tillegg métte jeg beskytte kilden/kildene jeg hadde
fatt informasjonen fra.

Jeg mitte finne en annen mite a gi frem pa. Etter 4 ha funnet noen av de avdedes
dedsannonser innsé jeg at lesningen la der.

6.5 Letingen etter dedsannonsene

De fleste eldre i kildelisten hadde ikke en sterk tilstedeverelse pa nett. Dette gjorde det
vanskelig & vite hvem de var, og om de hadde gjenlevende ektefelle eller barn jeg kunne
kontakte. Dedsannonsene gav meg denne informasjonen, samt en vei inn i samtale med de
parerende uten fare for kildevernet.

Var jeg heldig dukket dedsannonsene opp pa nett ved et googlesek pd avdedes navn. Hvis
ikke matte jeg finne annonsen pa en annen mate. Siden jeg visste hvor de fleste pa listen var
fra, valgte jeg de avisene som var mest naturlig at parerende hadde brukt for & publisere
dedsannonsen. Sa gikk jeg gjennom hver utgave av e-aviser opptil fire uker etter avdedes
bortgang. Jeg startet med regionale aviser og gikk videre til lokalaviser om jeg ikke lyktes der.
Hver gang jeg fant en annonse tok jeg screenshot, og lagret avisens navn, utgave og sidetall.

For noen av personene pa listen manglet dedsdatoen. Dette gjorde sgket etter dedsannonsen
vanskeligere. Det var mulig & hente ut dodsmelding fra tingretten, men da trenger man
samtykke fra parerende. Jeg fant Slekt og data sin gravminnedatabase da jeg undersokte
slektstre og slektsforskning. Der kan man sgke pa gravsteiner 1 hele Norge. Manglet jeg
dedsdato, sjekket jeg alltid her. Dukket riktig gravstein opp kunne jeg gjore sok 1 aviser som
nevnt ovenfor.

I annonsene sto alltid fornavn pa barn og barnebarn nevnt, samt deres ektefeller. Listen var
alltid kronologisk etter nar hvert barn var fodt. Det gjorde det mulig for meg & finne frem til
de rette personene, og sette sammen et slektstre. Da jeg tok kontakt med pérerende forste
gang var det oftest de eldste barna jeg kontaktet. Det gjorde det ogsa lettere & f4 med andre
sosken om den eldste var villig til 4 stille opp.

Selv om flere av de eldre var lite i sosiale medier, var historien ofte en annen for deres naere
familie. Tekst og bilder fra barn og barnebarns Facebook-profiler gav meg innsikt 1 de eldres
liv og relasjoner. Flere hadde fylt inn sine slektninger under “info” i sin Facebook-profil. Da
kunne jeg ga fra profil til profil og finne dem som hadde giftet seg og byttet navn. Dette var
viktig da dedsannonsene kun hadde fornavn pa barn og barnebarn.
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Var det lite pd Facebook eller svaert lukkede profiler, brukte jeg slektssider. Overraskende
mange av dem jeg hadde pa listen hadde laget en profil, eller hadde en naer slektning som var
interessert 1 slektsforskning. Dette hjalp meg til 4 tette hull. Jeg tok vare pad Facebook-IDen til
hver person sé jeg lett skulle finne tilbake til riktig profil neste gang. Nar jeg hadde navn fra
Facebook, og gjerne byen familien bodde i, var det lett & finne rett nummer i telefonkatalogen.

Teksten de parerende hadde brukt i dedsannonsene ble ogsé viktig for & avgjere hvordan jeg
skulle ga frem nér jeg tok kontakt. I noen annonser sto det «dede bratt fra oss», «dede uventet
fra oss» eller «dede plutseligy», selv om avdede var 1 70 eller 80-arene. Dette var ofte en
indikasjon pd selvmord og at ner familie var klar over selvmordet, og hadde delt det med sine
naermeste. Slike annonsetekster betydde ofte at selvmordet kom overraskende pa de
parerende, og at avdede ikke hadde hatt kjente psykiske problemer. Det kunne ogsa peke mot
brutale selvmordsmetoder. Selv om dedsarsaken ikke var kjent utover kjernefamilien gav
dette meg en annen inngang enn listen da jeg tok kontakt. Det var en risiko & ta fordi de
parerende kunne nekte for at deres kjaere hadde begatt selvmord, men pé denne maten kunne
jeg vaere mest mulig erlig med kildene uten a bryte kildevernet.

I andre dedsannonser kunne det sta «dede bratt etter lang tids sykdom» eller bare «sovnet
stille inn». I et tilfelle sto dette pa en person som jeg visste hadde druknet seg. Det gjorde
forste kontakt enda mer etisk utfordrende, og jeg var usikker pa hvordan jeg skulle ga frem.
Jeg fant ut at det beste var a fa selvmordet bekreftet av andre &pne kilder slik pressen gjor nar
man fér tips 1 andre nyhetssaker. I noen tilfeller var avdede blitt meldt savnet, og det fantes
gamle nyhetsartikler pd nett hvor journalistene hadde skrevet «ikke mistanke om noe
kriminelty etter at den eldre hadde blitt funnet dod. Andre ganger kunne meldingene pé
vedkommendes minneside eller Facebook-profil indikere selvmord. Da kunne jeg henvise til
dette 1 stedet for dedsannonsen ved kontakt.

Gjennom éret kartla jeg alle navnene pa listen best mulig, og tok kontakt med flere parerende
og fortalte om saken. I forste samtale brukt jeg tid pa & si at jeg ikke ensket & grave opp vonde
minner, men at jeg mente dette var et viktig tema som samfunnet burde informeres om. I alle
samtalene bekreftet de parerende selvmord som dedsérsak, og flere fortalte meg historien om
hva som hadde skjedd. Etter dette ble det ofte vanskelig. De fleste mente det var en viktig sak,
men onsket ikke & stille opp av ulike hensyn, blant annet av frykt for familiekonflikter eller
stor pakjenning for slektninger og barnebarn. Gjennom éret fikk jeg nesten ja tre ganger, for
kildene etter hvert trakk seg. Jeg vurderte a tilby parerende 4 fortelle historiene anonymt siden
de var sa sterke, men kom frem til at jeg ikke ensket & gjore det. Assisterende generalsekreter
1 Norsk Redakterforening, Reidun Kjelling Nybg, har i mange ér tatt til orde for mer &penhet
om selvmord i pressen, og tidligere journalistikk pé tema har vist at apenhet kan vaere til hjelp
for de bererte. Ved anonymisering kunne jeg risikere & gjore selvmord blant eldre enda mer
tabubelagt i samfunnet og for de parerende, og det var det motsatte av hva jeg ensket & oppna.
Jeg visste ogsé at den eldre generasjonen hadde vanskeligere for & pne seg om selvmord, og
da ville jeg edelegge muligheten til & gi selvmord blant eldre og deres parerende et ansikt (for
mer etiske vurderinger, se kapittel 7).

6.6 Jakten pa historiene

Jeg visste ikke om noen av de pérerende fra kildelisten ville takke ja til slutt. Derfor sekte jeg
ogsd pa andre méter etter personer som ville fortelle sin historie i media. Letingen etter
parerende pagikk i over ett ar, og jeg tror ikke det hadde vart mulig & fi noen til & sta frem
hvis jeg hadde hatt mindre tid. Jeg merket pa kildene at tema var utfordrende. Flere ganger
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tvilte jeg pa om jeg ville finne en familie som var villig til & std frem, men jeg opplevde at
graveprosjektet var avhengig av ekte historier for at folk virkelig skulle fa et forhold til hva en
bestefars eller mors selvmord innebar. Fra starten spurte jeg alle jeg snakket med om de visste
om noen de kunne formidle kontakt med. Dette gjaldt spesielt alle organisasjonene, fordi jeg
regnet sannsynligheten som sterst der for at de ville here om noen gjennom sitt arbeid.

En uke etter forste mail fikk jeg svar fra LEVE sentralt. Der sa de at de ikke kjente til
parerende av eldre i deres organisasjon. Videre henviste de til LEVE Hordaland. Da jeg ikke
fikk noe napp her forsekte jeg sykehusprester og prester. Prester fir kjennskap til eldres
selvmord gjennom begravelser og besgk pa dedsleiet.

En sykehusprest tipset meg om at prestene hadde en egen Facebookgruppe jeg kunne forseke.
Jeg fikk navnet pa denne, og la frem for administrator at jeg var ute etter parerende til en
gravesak om selvmord, og ville sparre prester om de kunne formidle kontakt. En prest fra
Vestfold tok kontakt dagen etter, og sa han hadde hatt begravelse for en mann hesten 2017
som hadde tatt sitt eget liv og var blitt funnet av broren. Han formidlet kontakt mellom oss, og
jeg bestemte meg for & ringe 1 stedet for & sende brev. Dette var for & bygge tillit ved at han
fikk here stemmen min, og ha mulighet til a forklare hva jeg jobbet med og hvorfor. Etter litt
betenkningstid kom broren frem til at ikke ensket & stille 1 en mediesak. Han var i 80-arene og
ikke 1 s& god form, og var redd det ville bli en for stor pékjenning.

Hovedformélet mitt var & finne parerende, men jeg var ogsa ute etter eldre som hadde forsekt
a ta livet sitt tidligere, uten 4 lykkes. Som svar pa min e-post om parerende sendte Kirkens
Bymisjon meg en liste over personer som jobbet med eldre i hverdagen innad i
organisasjonen. Jeg sendte samme foresporsel med enske om en som ville std frem med sin
historie til alle navnene der. Her skrev jeg om viktigheten av at eldre selv kommer til orde 1
saker som omhandler dem. En av dem tok kontakt. Vedkommende kjente til en person i
70-arene med selvmordsforsgk bak seg som kunne vare interessert i 4 snakke. Na hadde jeg
kanskje en eldre som hadde overlevd selvmordsforsek, men en parerende-familie gjensto
fortsatt.

I januar 2019 begynte jeg & gé tom for ideer for hvor jeg kunne lete. Jeg forsekte derfor pa
nytt flere av de samme organisasjonene som tidligere hadde sagt at de ikke kjent til noen
parerende av eldre, denne gangen med en annen tilnerming.

I stedet for a ta kontakt med LEVE sentralt sendte jeg samme mail til alle LEVE sine
lokalkontor over hele landet. Jeg skrev tilsvarende som jeg hadde gjort tidligere, og forherte
meg om de visste om noen pérerende av eldre 1 sitt neermilje som kunne tenke seg & snakke
med en journalist. Noen spurte om de kunne dele e-posten min videre pa andre plattformer,
noe jeg takket ja til for & né bredere ut. E-postene fikk resultater. 30. januar vaknet jeg til SMS
fra Lise Brenna: «Mistet min far i selvmord i 2013. Han ville fylt 76 dr et halvt ar senere. Ta
gjerne kontakt med meg om du onsker».

Jeg ringte samme morgen, og Brenna fortalte meg sin historie pa telefon. Hun sa at bade hun
og moren kunne meate meg, og at de hadde vart 4pne om selvmordet i sitt lokalmilje. Vi
avtalte & metes pa Rena sd snart som mulig. Elleve dager senere fikk jeg en e-post fra LEVE i
Tromse som sa at de hadde blitt kontaktet av Heidi Janett Lindahl fra Gardermoen. Noen i
LEVE Tromseg hadde delt min e-post i en gruppe for parerende som hun var med i. Jeg avtalte
a mete henne, hennes mor og sester pé flyplassen samme uke som jeg skulle til Rena.

Etter s& mange méneders arbeid uten resultater var det helt fantastisk a fa flere ja.
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Men jeg var langt fra i mal. Flere av mine spersmal om selvmord blant eldre var fortsatt
ubesvart.

6.7 Kartlegging av merketall og obduksjoner

Dodséarsaksregisterets formél er & overvike dedsarsaker over tid, og si noe om norske
helsetjenester, det norske folk sin helsetilstand og sykdommers utvikling over tid. I registeret
var det bokfert rundt 100 selvmord blant eldre hvert &r, men kilder mente dette tallet var mye
hayere. Da jeg spurte dem om hvorfor de mente det var merketall gikk folgende pastander
igjen:
e [egene som synet de dode skrev ikke alltid «selvmord» pa dedsattesten selv om de
mistenkte det.
e Eldre hadde mange sykdommer som gjorde det vanskelig & avdekke selvmord med
mindre det ble gjort pd en mate som ikke utelukket tvil.
e Dodsdrsaksregisteret registrerte kun selvmord av eldre som ble obdusert.

Google-sgk pa «Rettsmedisinsk obduksjon» og «obduksjon» viste gamle NRK-saker om at
antall obduksjoner hadde gatt ned, samt en lovendring pa slutten av 90-tallet hvor politiet selv
matte betale for rettslige obduksjoner. Det var ogsa her jeg for forste gang kom over
lovtekster som sier at avdede ber obduseres ved mistanke om selvmord, spesielt hvis
personen var alene i dedseyeblikket.

Jeg gikk systematisk til verks for & laere mer om og forstd obduksjoner av selvmord, og finne
uavhengige kilder og dokumentasjon som kunne bekrefte det som var blitt fortalt meg. Jeg
startet med politiet siden de alltid skal involveres ved slike dedsfall. En erfaren politimann sa
ja til & snakke med meg, han hadde uttalt seg til media om selvmord tidligere.

For politiet var ikke selvmord blant eldre et ukjent fenomen, og han fortalte at avgjerelsen om
rettsmedisinsk obduksjon 1a hos politijuristene og var en vurdering «i hvert enkelt tilfelley.
Ifolge politimannen var erfaringen fra hans politidistrikt at eldre som begikk selvmord alltid
ble obdusert. Flere av de eldre som hadde begétt selvmord gjorde dette pa offentlig plass.
Dette gjorde at politiet og AMK-sentralen ble tilkalt. Var vedkommende allerede ded ble et
fast begravelsesbyra tilkalt. Etter en bakgrunnssamtale med AMK-sentralen fikk jeg navnet pa
begravelsesbyraet som samarbeidet med politiet i slike saker.

Jeg la frem min teori om merketall og obduksjoner av eldres selvmord for begravelsesbyraet,
og spurte om de kunne forklare meg hvordan alt fungerte. De forklarte hvordan prosessen
med syning av dede var. Det viste seg & vare veldig ulik praksis fra sted til sted i landet, og
avgjerelsen om obduksjon matte tas raskt pa dstedet. Begravelsesbyréets inntrykk var at
obduksjoner var dyrt, og at noen politidistrikt ensket & spare disse pengene hvis det var mulig.

A finne noen som kunne snakke fra en leges stisted var verre. Jeg hadde vart i kontakt med
Legeforeningen i et forsek pé 4 finne parerende-historier, men der hadde det veert manglende
svar og lite informasjon & hente. Jeg har flere leger i nar familie, og gjennom dem fikk jeg
tilgang til andre leger som igjen sendte meg videre. Det kan vare negativt & ga frem pé denne
maten fordi det i storre grad er kildestyrt, men jeg ansé det likevel som best da ingen andre
offentlige kanaler hadde ledet frem.

Flere av legene jeg snakket med mente det var hold i det jeg hadde blitt fortalt om manglende
obduksjoner og merketall, men at ingen ville kunne si det pa trykk. Etter noen maneder fikk
jeg en bakgrunnssamtale med en lege som hadde synet dede 1 mange ér utenfor storbyene.
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Han sa rett ut at han selv hadde signert en annen dedsérsak der han mistenkte selvmord. Han
sa ikke noe problematisk i dette, og vektla det & verne de parerende.

Undersokelsene mine viste at det var hold i hypotesen om at eldres selvmord ikke ble
obdusert slik de burde, og at dette kunne skje bdde bevisst og ubevisst fra politiet eller legenes
side. Jeg trengte likevel innsyn 1 statistikk for & kunne fastsl dette.

For & sikre at det virkelig ikke fantes noen annet statistikk utover Dadsérsaksregisteret tok jeg
kontakt med Folkehelseinstituttet (FHI) og Statistisk Sentralbyra (SSB), som tidligere hadde
ansvar for registeret for & here hva de visste om selvmord- og merketall. De opplyste om at
det ikke fantes gode tall pd merketallene, og skulle man ha et estimat matte det vart som
folge av forskning. SSB skrev sitt svar i en e-post:

«SSB har dessverre ingen informasjon som kan bidra til a belyse temaet ditt om selvmord
blant eldre, verken i form av tall og analyse fra Dodsarsaksregisteret eller opplysninger
registrert i andre kilder som f.eks. IPLOS-registeret...Oss bekjent er det heller ingen
forskningsmiljoer som har utnyttet opplysninger fra register eller andre kilder som SSB
forvalter og/eller er databehandler for (les: f.eks. IPLOS-registeret) til et slikt formdly.

6.8 Innsyn i Rettsmedisinsk kommisjon

Da jeg undersegkte obduksjoner kom jeg over arsrapporten til Rettsmedisinsk kommisjon fra
2017. Der sto det at «antall selvdrap er lavere enn den reelle forekomsten. Dette skyldes bl.a.
at rettsmedisinsk obduksjon ikke alltid rekvireres ndr det er mistanke om selvdrap. 1
arsrapporten fantes bare en kort oppsummering av dataene de satt pa om selvmord, men jeg
onsket hele bildet. Den beste maten & fa dette pa var & be om en sammenstilling av tallene
med henvisning til Offentlighetsloven §9.

Jeg kontaktet derfor Rettsmedisinsk kommisjon og ba om innsyn i hele statistikken som viste
antall obduksjoner hvor dedsérsak var selvmord de siste tre arene, fordelt pa sted i Norge,
alder og metode. Kommisjonen sorterte etter politidistrikt og ikke fylke, men jeg fikk innsyn
etter fa uker. I samtale med dem fant jeg ut at de var unndratt bestemmelsene i
Offentlighetsloven i likhet med domstolene, men de valgte likevel & gi meg innsyn fordi det
jeg ba om fremsto som «uidentifiserbar statistikk».

Statistikken jeg fikk utlevert inneholdt tre grafer med tall for 2016, 2017 og sé langt 1 2018.
Dataene ble sortert etter politidistrikt, ar og metode. Jeg visste ikke enda om jeg kunne bruke
tallene i selve saken av etiske hensyn, men det bekreftet realiteten som kildene hadde
beskrevet, og gav meg informasjon som var nyttig 4 ha i tillegg til tallene fra
Dodsarsaksregisteret.

6.8 Innsyn i Doedsarsaksregisteret

Dodsérsaksregisteret ligger under Folkehelseinstituttet, og er basert pa rundt 40 000 arlige
dedsmeldinger fra leger. Statistikken herfra var mitt utgangspunkt da jeg startet prosjektet 1
januar 2018. Jeg sokte innsyn i Dodsarsaksregisteret med henvisning til Offentlighetsloven
§9, og ba om innsyn i opplysninger om gjennomferte obduksjoner hvor dedsarsak var
selvmord 1 2016, 2017 og 2018.

Videre ba jeg om innsyn i antall gjennomfoerte obduksjoner i alle aldersgruppene helt opp til
fylte 65 ar (se kapittel 6.1), at innsynet ble brutt ned pa fylke, fylkesnummer, ar, aldersgruppe
og type obduksjon (medisinsk eller rettsmedisinsk), og at innsynet inneholdt en kolonne som
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viste antall selvmord totalt i de ulike aldersgruppene. Dette ville gi oss mulighet til a avdekke
om eldres selvmord ble obdusert som de skulle, og sammenligne obduksjoner av eldre og
yngre. En tilsvarende innsynsbegjaring ble sendt om tall og selvmord i andre aldersgrupper,
samt befolkningstall i Norge 1 aldersgruppen 65+, for at utregninger per fylke skulle bli riktig.

6.9 Datasortering

Innsyn i alle datasettene gav oss s& mulighet til & sammenligne dem med hverandre for 4 finne
ut av hvor stor forskjell det var i obduksjoner fra politidistrikt til politidistrikt. Gravejournalist
1 VG, Gunn Kari Hegvik, brukte Google Sheets og Panda (hjelpeark for kodespriket Phyton)
for & krysse de forskjellige datasettene sammen.

Datasettet inneholdt blant annet befolkningstall 65+, fylke, ar, antall medisinske obduksjoner,
antall rettsmedisinske obduksjoner, antall selvmord 65+ og antall selvmord totalt. Analyse av
datasettet avdekket at eldre til tross for lovverket sjelden ble obdusert, og at det var store
forskjeller fra politidistrikt til politidistrikt.

I &rene 2015 til 2017 fant vi disse ytterpunktene:

* [ Oslo ble det registrert 39 selvmord i denne aldersgruppen. 36 rettsmedisinske obduksjoner
ble gjennomfort.

* [ Agder-fylkene ble det registrert 18 selvmord i samme aldersgruppe. Bare én medisinsk og
én rettsmedisinsk obduksjon ble gjennomfort.

Utregningene 1 Google Sheets gav oss skriftlig dokumentasjon og neyaktige tall som
underbygget det ulike kilder hadde fortalt.

6.10 Blindsporene

Gjennom aret undersgkte jeg mange spor som av ulike grunner ikke forte frem. Ofte skyldtes
dette kilder som trakk seg, eller at jeg ikke fikk tilgang til informasjonen som behovdes for &
komme videre. Jeg onsker likevel & inkludere noe av dette arbeidet, fordi vurderingene jeg tok
leerte meg bedre innsynsrutiner, gjorde meg mer etisk bevisst, og forbedret min kompetanse 1
mote med sdrbare kilder. Lerdommen forte til at jeg fikk de historiene jeg hédpte pa til slutt.

En av personene i kildelisten (Se kap.6.4) var en 86 ar gammel mann som tok sitt eget liv i
2014. Jeg visste at politiet matte ha vaert involvert etter selvmordet siden det skjedde pé
offentlig plass pé heylys dag, og en institusjon var involvert. Jeg kontaktet kilden jeg hadde
snakket med 1 politiet tidligere, og han fortalte meg at politiet hadde intervjuet vitner til
hendelsen, tatt bilder, og at mannen hadde blitt fraktet bort av begravelsesbyraet.

6.11 Innsyn i politiloggen

Etter & ha snakket med politiet kontaktet jeg innsynsekspert og journalist i Fedrelandsvennen,
Tarjei Leer Salvesen, og advokat Jon Wessel-Aas og ba om rad for mulig innsyn 1 politiets
logger. Etter samtale med dem skrev jeg en innsynsbegjaring til Vest politidistrikt hvor jeg ba
om innsyn i loggen knyttet til det aktuelle selvmordet. Der skrev jeg blant annet:«Jeg er
oppmerksom pd at loggen kan inneholde taushetsbelagte opplysninger, men jeg ber om at det
tas med i vurderingen at mye av denne informasjonen allerede er kjent for meg, deriblant
pasientens navn og forholdene rundt hans dodsfall. Minner ogsa om at §13 gjelder
opplysninger, og ikke loggen i sin helhet. Jeg jobber etter Veer-Varsom plakaten, og vil
behandle informasjonen sveert varsomt og i trad med deny.
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Politiet opplyste at de ikke gav innsyn i politiets operative system (PO), men gav innsyn i et
konsentrat av opplysningene «om den faktiske situasjonen fra PO». Dermed fikk jeg loggen i
anonymisert form pé e-post. Her kom det frem detaljer som hvor mannens géstol hadde blitt
funnet, og at han hadde uttrykt suicidale tanker dagen for hendelsen. Erfaringene med dette
innsynet hjalp meg senere da jeg skulle sgke innsyn 1 Brenna og Johansen sine saker 1 to andre
politidistrikt. Dette kommer jeg tilbake til. Siden politiet begjerte obduksjon 1 dette tilfellet
skulle obduksjonsrapporten fra Rettsmedisinsk kommisjon sendes som kopi til Helsetilsynet
og politiet selv. Dette opplyste politiet var rutine nar selvmord skjedde pa aldershjem. Fra
politiet fikk jeg innsyn i saksnummeret de hadde brukt i saken, og sekte med det innsyn hos
Helsetilsynet. De oppga at de ikke kunne finne noe 1 systemet pa det nummeret.

«Saksnummeret ser ut som et saksnummer hos et Fylkesmann-embete, sa vi anbefaler deg d
forsoke hos dem dersom du ikke allerede har gjort dettey.

Jeg syntes det var rart at en slik hendelse ikke var meldt til Helsetilsynet. A sgke videre i
Hordaland Fylkeskommune sine arkiver viste seg derimot & vaere vanskelig. De opplyste at
heller ikke de kunne finne noe pd mannens navn eller saksnummer. Etter noen purringer ble
jeg ringt opp av en saksbehandler fra fylkeskommunen som ville vite hvor mye jeg visste, og
hva jeg var ute etter. Etter mye frem og tilbake, samt én e-post hvor jeg skrev om prosjektet
mitt, og at jeg kom til & fortsette & arbeide med saken, fant de plutselig dokumentene.
Saksbehandleren sa at de hadde mottatt en obduksjonsrapport, men at det ikke automatisk
utloste noe tilsyn fra Helsetilsynet fordi det ble gjort «konkrete vurdering nér en rapport ble
sendt» og at det ikke hadde foreligget noe klage.

— A tasitt liv forer ikke til tilsynssak med mindre det er mistanke om at noe er gale eller
ulovlig, sa han. Fylkeskommunene gav meg kun innsyn i dokumenter jeg alt hadde fatt fra
annet hold med henvisning til §13 1 Offentlighetsloven. Jeg klaget til Statens Helsetilsyn, men
fikk ikke medhold.

6.12 Partsinnsyn til politiet

Familien fra Gardermoen og familien fra Rena som medvirket i saken hadde ulike opplevelser
tilknyttet politi og helsepersonell. Da de parerende fortalte sine historier samsvarte alle
familiemedlemmenes historier med hverandre, og fremsto som svert troverdige.

For & underseke fakta i opplysningene for VGs «line by line» (gjennomgang av hele manus
setning for setning) og tilegne meg flere detaljer som kunne vere nyttig nér jeg skrev, fant jeg
ut at det beste var 4 sgke partsinnsyn i Innlandet politidistrikt (Rena) og @st politidistrikt
(Gardermoen). Jeg visste av egne og andre gravejournalisters erfaringer at sannsynligheten for
innsyn var sterre ved & g gjennom parerende. Vedlagt i begge innsynsbegjaeringene 14 et brev
med samtykke fra parerende hvor de opphevet taushetsplikten. Det tok mange uker a fa svar
fra politidistriktene, og de hadde svert ulike tilnerminger til innsynsbegjaringen. Ost
politidistrikt (Gardermoen-familien) gav meg innsyn i alt. Jeg fikk tilsendt en mappe til VGs
lokaler 1 Akersgata som inneholdt avherene av enken, barna og ambulansepersonell som
hadde blitt gjennomfert pa stedet. I tillegg til obduksjonsrapporten av avdede, et dokument
tilknyttet DN A-tester av parerende for & bekrefte avdedes identitet og politiets logg.

Svaret fra Innlandet politidistrikt var et helt annet. De avslo begj@ringen, og henviste blant
annet til at samtykkeerklaringen jeg hadde sendt vedlagt ikke var gyldig:
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Vedlagt deres anmodning falger "samtykkeerklzering for fritak fra taushetsplikt" fra pargrende.
Til det er & bemerke at taushetsplikten ikke faller bort nar den berettige dgr. Muligheten for a
innhente den berettigedes samtykke er derimot borte. Lovgivningen har ingen bestemmelser
om at noen kan opptre pa vegne av dgde i personlige forhold.

Videre skrev de at innsyn skal gis ved saklig grunn, noe de vurderte foreld her. Likevel fant de
at personvernet var sterkere og etter en samlet vurdering, avslo de innsyn. De brukte flere
maneder pa 4 behandle innsynsbegjaringen, og jeg fikk ikke endelig avslag for etter
publisering av hovedsaken.

6.13 Innsyn i pasientjournalen

Da jeg ikke fikk tilsvarende dokumenter i Rena-saken gikk jeg andre veier for &
faktaunderseke informasjonen. Det lot seg gjore grunnet god dialog med familien. Lise
Brenna husket etternavnet pé en av politibetjentene som hadde vert tilstede den dagen
selvmordet skjedde. Jeg fikk en bakgrunnsamtale med ham for & here politiets versjon av
historien. Tilsvarende ble gjort med begravelsesbyrdet og avdedes fastlege. Han sa han ikke
kunne uttale seg grunnet taushetsplikten. Jeg sgkte derfor innsyn i avdedes pasientjournal,
men det ble avslatt av legekontoret i kommunen:

«Ut fra overnevnte gis det ikke innsyn i sak som etterspurt. Dette da saksbehandler vurderer
at opplysninger som her er etterspurt er av taushetsbelagt karakter, og at Liv Brenna kan
hente ut opplysninger selv, for sa a velge hva hun onsker d videresende til VG», skrev de.

Familien Brenna sekte dermed selv innsyn i Brenna sin journal, og gav disse opplysningene
videre til meg. Journalen ble en svert viktig del av saken fordi alle legebesakene til Bjorn
Gustav Brenna som familien hadde beskrevet, var dokumentert. Der kom det ogsa tydelig
frem at helsepersonell hadde vart klar over Brennas selvmordstanker for hans ded.

Fastlegen til Brenna fikk samtidig imetegaelse pa grunn av familiens kritikk om at Brennas
tilstand ikke ble tatt alvorlig. Legen mente at samtykkeerkleringen ikke fritok ham fra
taushetsplikten han hadde til avdede, og svarte pd generelt grunnlag.

Samtidig som arbeidet med dette og de parerendes historier pagikk, fulgte jeg ogsa
andre spor. Disse ledet etter hvert til oppfelgingssaker som jeg aldri hadde sett for meg.

6.14 Funnet av brevet

I lapet av aret jeg jobbet med graveprosjektet sokte jeg jevnlig etter “Selvmord og eldre” og
“Eldre AND obduksjoner” og lignende formuleringer i einnsyn og andre postjournaler. Dette
var 1 hovedsak for 4 folge med pd om det dukket opp noe nytt som kunne vare relevant for
graveprosjektet. 18. mars 2019 fikk dette resultater. Da fant jeg et dokument i Bergen
kommune sine journaler med tittel “Obduksjon av eldre”. Det viste seg a vere tilknyttet
Bergen kommune sitt arbeid med en ny handlingsplan mot selvmord, og hadde blitt sendt
videre til Helse- og omsorgsdepartementet. I brevet sto det:

«I horingsrunden for handlingsplanen var Eldrerddet opptatt av at det trolig er en kraftig
underrapportering av selvmord av eldre i Norge — fordi terskelen for d obdusere eldre er hoy.
Siden de fleste eldre har en eller flere diagnoser — kan det lettere settes en av disse pd
dodsattesten, enn for yngre som ikke har noen sannsynlig naturlig drsak til bra dody.

Saken fra Eldrerddet gav meg en ny inngang i & dokumentere det leger hadde fortalt meg «off
the record.» I tillegg belyste det morketallene og deres kobling til obduksjoner. Resultatet ble
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en sak som viste holdningene til eldre som jeg hadde mott gjennom hele aret, men som ingen
tidligere hadde villet si pa trykk.

6.15 Seket etter antiselvmordskontraktene

«Et konkret tiltak som ble nevnt var a skrive kontrakt med brukeren om ikke d ta livet

sitt i lopet av en forhdndsavtalt periode. Dette tiltaket opplevdes som effektivt av informanten
som nevnte det». Dette avsnittet var starten pd saken om antiselvmordskontrakter. Det er en
kontrakt hvor de eldre signerer pa at de ikke skal ta sitt eget liv innenfor en avtalt tidsperiode.
Utdraget stammer fra praksisoppgave 1 samfunnspsykologi fra Ressurssenter om vald,
traumatisk stress og sjelvmordsforebygging (RVTS Vest) fra 2015. Jeg hadde fatt tilgang til
oppgaven gjennom en bakgrunnssamtale med en tidligere eldrepsykolog. Han gav meg flere
fagartikler og dokumenter 4 se gjennom etter at vi meottes, og dette avsnittet skilte seg ut for
meg: Jeg hadde aldri hert om noe slikt tidligere.

Ifolge oppgaven var sitatet fra en anonym informant som jobbet i hjemmetjenesten i Bergen.
Jeg kontaktet studentene som hadde skrevet oppgaven og deres veileder ved RVTS Vest.
Ingen ensket & uttale seg om kontraktene. De henviste til de strenge kravene som stilles i
forskning for & beskytte informanters identitet og personvern.

Arbeidet med saken om antiselvmordskontraktene viste seg a vaere blant den mest krevende
og utfordrende & skrive av alle sakene om selvmord blant eldre, fordi det var uenighet om
definisjonen av slike kontrakter, stor motstand og lite informasjon tilgjengelig. Derfor valgte
jeg & bruke samme brede tiln@erming som jeg hadde gjort tidligere i prosessen ved a kontakte
flest mulig kilder og fagmiljeer der det var sannsynlig at de hadde vert i befatning med slike
kontrakter. Forseket pa & kartlegge bruken av kontraktene strakk seg fra hosten 2018 til
publisering i 2019. En jeg forherte meg med var virksomhetsleder ved Kampen Omsorg+, Sol
Gangsaas. Da kom det frem at hun hadde utarbeidet en lignende kontrakt som den beskrevet 1
artikkelen fra Bergen, og var villig til & la seg intervjue om dette. Dette ble et gjennombrudd.
Etter dette kontaktet jeg kildene nedenfor, henviste til RVTS-artikkelen, en kontrakt jeg satt
pa, og spurte om deres erfaringer:

De jeg kontaktet var: RVTS Vest, hjemmetjenesten i Bergen, Fagforbundet,
Psykologforeningen, forsker Lars Mehlum, tilfeldige sykehjem i norske byer, leder for
hjemmetjenesten i store byer, Helsebyraden i Oslo, forskere og fastleger. Alle gikk med pa a
forhere seg rundt bruk av slike kontrakter, men de fleste kildene kom tilbake tomhendt. Blant
annet skrev Fagforbundet til meg i en e-post: «Riktignok er det en kjent sak at kontraktene
eksisterer, men vi har liten eller ingen kjennskap til bade bruken og omfanget. Vi har blant
annet hort rundt i Oslo og Bergen uten d fa napp». Jeg vurderte det slik at ble disse brukt slik
jeg trodde, sa var det ikke offisielt, eller noe ledelsen edvendigvis kjente til.

Neste gjennombrudd kom tilfeldig da jeg kontaktet Byradet for Helse i Oslo for et intervju. I
motsetning til politikere og hjemmetjenesten 1 Bergen, kjente de til kontraktene, og sa dette
ble brukt i Oslo kommune. I etterkant av intervjuet opplevde jeg mye motstand fra
kommunen. Det var diskusjon knyttet til tilsvarsrunden og sitatsjekk, og 1 ettertid forsegkte de
blant annet & endre begrepet «kontrakt» til «kriseplan» som jeg mente var noe helt annet. En
kriseplan er i motsetning til kontrakter ikke omdiskutert. De har som formal & hindre
tilbakefall, brukes av pasient og parerende, og ber inneholde varselsymptomer, kontaktinfo,
og hvilke tiltak som kan forbedre situasjonen.
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7. Etiske vurderinger

Sakene om selvmord blant eldre kan beskrives som et minefelt nar det kommer til presseetikk.
Arbeidet krevde mange etiske vurderinger og diskusjoner. Det var spesielt krevende siden det
var lite eller ingen faglitteratur og undersekende journalistikk om temaet & hente erfaringer

fra. Etter det vi kjenner til er dette det forste graveprosjektet om selvmord blant eldre i Norge.

7.1 A skrive om dede mennesker

A skrive om mennesker som er gitt bort er gjort tidligere, og det er ikke etisk uproblematisk.
Her var jeg avhengig av de parerende for & vurdere om det var riktig a fortelle historien, og
hva som skulle veere med i1 saken. Det var pa den méten jeg sorget for at den avdedes ensker
var ivaretatt. Var det noe de parerende reagerte pé eller ikke onsket, ble dette alltid lyttet til og
prioritert over hva som kunne st sterkt journalistisk. Noye faktasjekk og innhenting av
informasjon var ogsé viktig for & verifisere alt som ble fortalt.

Jeg var veldig sikker pa familiene som sto frem i saken, og deres motivasjon. Dette skyldes at
jeg hadde hatt kontakt med familiene over flere méneder, beskrevet prosjektet mitt tydelig,
forklart dem sakene, og gitt dem god tid til & tenke over om de ville stille opp. Familiene som
deltok i reportasjene var barn og andre n&rmeste parerende. De var enige om at offentlighet
var viktig, og de var ogsa tydelige pa at de trodde at omtale var i avdedes and. I tillegg fikk
begge familier lese gjennom sakene 1 sin helhet for publisering for & trygge dem mest mulig.
Historiene hadde stor allmenn interesse, og ikke som formaél & utlevere en familie eller en
person, men & avdekke kritikkverdige forhold. Derfor vurderte vi det slik at det var etisk
forsvarlig a fortelle de avdedes historie.

7.2 Selvmordsmetoder

En av de sentrale nyhetspoengene i graveprosjektet om selvmord blant eldre var nettopp de
brutale metodene som menn og kvinner i 60, 70, 80-arene tok i bruk for & bega selvmord. Det
var viktig for oss & veie Var Varsom-plakatens punkt 1.4 og 4.9 opp mot hverandre. Den
manglende hjelpen eldre som sliter med selvmordstanker far og den desperate situasjonen
mange eldre opplever, var viktig for oss 4 avdekke. Samtidig métte vi veere varsomme med a
bruke detaljer som kunne fore til flere selvmord.

Da jeg var pa UiB og senere i VG hadde vi mange gode og lange diskusjoner knyttet til hvor
mye vi kunne inkludere i historiene om Brenna og Johansen. Begge to hadde tatt i bruk
metoder som var brutale. I tillegg var det spersmél om metodeoversikten fra tallene til
Rettsmedisinsk kommisjon kunne inkluderes som graf, og om noen av sitatene fra patologene
var for detaljerte. Vi kontaktet derfor Reidun Kjelling Nybg, ekspert pa selvmord i mediene,
og Ildri Kjelseth som er den eneste med doktorgrad om selvmord blant eldre. I tillegg ble
metode ogsé godt diskutert redakterene imellom.

Kjolseth sa det ikke fantes forskning péa smitteeffekten knytte til eldre, s& det var vanskelig &
si hvordan det ville sl ut, men at «jeg tror det er riktig & folge retningslinjer om at
selvmordsmetoder ikke skal omtales i detalj, heller ikke nér det gjelder de eldre». Vi bestemte
oss for & ikke skrive eksplisitt om metode eller detaljer, men & fortelle historiene s&
virkelighetsnere som mulig. Vi fokuserte pa hvordan personen var som mor eller som
bestefar, hvilket forhold de hadde til familien sin, og hvordan de etterlatte reflekterte over sitt
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forhold til avdede, dedsfallet og tiden etter. En for stor bruk av detaljer om metode kunne ta
fokus vekk fra det som ble fortalt og forholdene som ble avdekket.

7.3 Sarbare kilder

Fra januar 2018 til mai 2019 intervjuet jeg mange kilder som var lite medievante og i en
sarbar situasjon. De skulle dele personlige og krevende historier med et stort publikum, og vi
hadde derfor mange diskusjoner for vi bestemte oss for hvilke familier vi ensket skulle
medvirke i1 saken. Her ble det vurdert hvordan de parerende ville takle psykisk a sté frem,
hvor lang tid som hadde passert siden deres kjere gikk bort og hvordan de taklet
intervjusituasjonen. Jeg spurte ogsd familiene om de virkelig ensket dette, hvorfor, og
hvordan de trodde pakjenningen ville bli 1 ettertid. Dette var for & best vurdere hvordan de
ville takle & std frem og sikre at vi ikke utsatte dem for noe de ikke var klar for. Samme dag
og etter publisering fulgte jeg opp begge familiene for & se hvordan det hadde gétt. De fortalte
om varme ord fra fremmede som takket dem for deres mot og &penhet.

I utgangspunktet hadde jeg intervjuet to eldre som tidligere hadde forsekt & ta livet sitt uten a
lykkes. De skulle egentlig fortelle sine historier i1 hvert sin sak, og vare de eldres stemme.
Men etter flere maneders dialog og flere intervjurunder vurderte vi det slik at belastningen
ville vare for stor 1 psykisk, samt at det var svart vanskelig a la dem fortelle uten at metoden
ble for fremtredende. Dermed valgte vi & ikke publisere disse sakene.

7.4 Sprikbruk i omtale av selvmord

Vi diskuterte grundig i forkant av publisering hvordan vi skulle omtale selvmord. Dette ble
ogsé diskutert med de parerende. “A ta sitt eget liv", "selvdrap", "4 ta/bega selvmord", og "4
velge a ta sitt eget liv" er vanlig ordbruk i norske medier. Det er ikke mulig a vite ut fra
statistikk eller gjennom var journalistikk hvor mange som bevisst har valgt a ta sitt eget liv,
altsd om dette var en aktiv handling eller noe som skjedde som felge av sykdom der personen
ikke s& en annen utvei. Fagfolk har ogsa sagt at flere som begar selvmord ikke ensker a dg,
men er syke og opplever sin situasjon som uutholdelig. Denne betoningen av en aktiv
handling var ogsa noe flere parerende var opptatt av. De mente at hvis personen hadde fatt
nedvendig hjelp, ville kanskje ikke selvmordet skjedd. Vi valgte pd bakgrunn av dette & bruke
begrepene "4 bega selvmord" og "a ta sitt eget liv", begreper som ikke henviser til en aktiv
handling.

8. Spesielle erfaringer

En patolog har sagt til VG at «ndr eldre tar livet av seg fér det ikke noe oppmerksombhet.
Mange tenker at de har levd et liv, sa det er ikke s noye». Andre eksperter har ogsa sagt
lignende. Det har jeg folt pa kroppen 1 arbeidet med denne saken. I flere bakgrunnssamtaler
har jeg fétt spersmal om hvorfor jeg ikke heller skriver om unge mennesker, fordi dette er et
storre samfunnsproblem. Flere ekspertkilder har uttrykt forstéelse for at eldre tar livet av seg,
andre har ment at dette temaet ikke er eller bar vere sé viktig siden eldre uansett snart skal de.
Gjennom & ha jobbet med feltet over sa lang tid har jeg fatt innsikt i holdninger eldre kjenner
péd 1 hverdagen, og inntrykket har ikke vaert positivt. Gjennomsnittalderen i befolkningen oker.
Ferre barn fodes og forventet levealder har aldri vert hoyere. Fageksperter frykter at antall
eldre som tar sitt eget liv vil gke i takt med dette. Dette vil stille store krav til eldreomsorgen,
men jeg héper at dette ogsé forer til en annen holdning i samfunnet til eldre og det & eldes.
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Mitt inntrykk er at fa stiller spersmélstegn ved egne holdninger til tross for at vi bor i et land
hvor menneskerettigheter og menneskeverd er lovfestet, og skal gjelde uansett alder. Jeg har
sjelden opplevd sé ulike virkelighetsoppfatninger mellom kilder 1 arbeidet med en sak.

9. Dette er nytt

VG har avdekket en underrapportering av selvmord blant eldre, og hoye merketall.
VG har avdekket at 101 selvmord blant eldre ikke ble obdusert mellom 2015 og 2017,
til tross for at lovverket er tydelig pa dette.

VG har avdekket store forskjeller p4 obduksjon av eldre fra politidistrikt til
politidistrikt. Dette skyldes blant annet et enske om & spare penger, og kan fore til at
alvorlige feil ikke blir oppdaget. Det er ogsd problematisk for rettssikkerheten i Norge.
VG har avdekket at det er lettere for leger & sette inn andre dedsarsaker for & skdne
péarerende og etterlatte enn det er ndr unge begér selvmord.

VG har avdekket lite fagkunnskap, aldersdiskriminering og negative holdninger til
eldre.

VG har avdekket bruken av antiselvmordskontrakter, hvor eldre signerer pa at de ikke
skal ta sitt eget liv 1 en fastsatt tidsperiode.

10. Konsekvens

I etterkant av «Bestefars selvmord» beskrev Eldreminister Sylvi Listhaug selvmord
blant eldre som forferdelig. Hun sa det hadde vart mer sgkelys og offentlig diskusjon
knyttet til yngre. Hun sa regjeringen skulle gjore alt de kunne for & ogsé forebygge
selvmord blant eldre.

I statsbudsjettet 2020 foreslar regjeringen totalt 18,3 millioner kroner til en
tilskuddsordning der frivillige, ideelle organisasjoner og private akterer kan seke om
midler for & forebygge og redusere ensomhet blant unge og eldre. Listhaug sa til NRK
1 oktober at «det er grunn til & tro at mange som velger & avslutte livet sitt gjor det
fordi det er ensomme».
Lenke:https://www.nrk.no/rogaland/_-sykepleiestudentene-ma-laere-om-eldre-som-tar
-livet-sitt-1.14728374

I etterkant av sakenes publisering har det blitt foreslatt av professor pa Hogskulen pa
Vestlandet, Anne Lise Holm, at tema selvmord blant eldre skal bli en del av
sykepleierutdanningen. (Se lenke over)

Sakene om selvmord blant eldre naddde ut til over 600.000 mennesker. Et tema som
tidligere var ukjent for mange er satt pa kartet. I etterkant av sakene publiserte VG
ogsé flere debattinnlegg om selvmord blant eldre og antiselvmordskontrakter.

Norsk Redakterforening lanserte i november 2019 en ny veileder for medienes omtale
av selvmord. De oppfordrer til mer &penhet og mer journalistikk om selvmord, men
samtidig til tilbakeholdenhet i detaljebruk. Reidun Kjelling Nybg i Norsk
Redakterforening har trukket frem VGs saker som eksempler pa god journalistikk om
selvmord blant eldre.
(https://www.nored.no/NR-dokumentasjon/Rapporter-og-veiledere/Slik-omtaler-du-se
lvmord)
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Vedlegg: Lenkesamling over alle saker publisert pa vg.no:

11. mai 2019
Bestefars selvmord: https:/www.vg.no/nvheter/innenriks/i/0OnvJ3G/bestefars-selvmord

12. mai 2019

Eldreriadet om selvmordstall: — Det er en uverdig situasjon:
https://www.vg.no/nyheter/innenriks/i/6j1JB0/eldreraad-om-selvmordtall-det-er-en-uverdig-sit
uasjon?utm_source=recirculation-matrix&utm_content=0nvJ3G

15. mai 2019
Patologer vil ha tilbake gammel obduksjons-ordning:
https://www.vg.no/nvheter/innenriks/i/4gWzya/patologer-vil-ha-tilbake-gammel-obduksjons-

ordning?utm_source=recirculation-matrix&utm_content=0nvJ3G

21. mai 2019
Eldre bedt om i signere pa at de ikke skal bega selvmord:
https://www.vg.no/nvheter/innenriks/i/Opz8x V/eldre-bedt-om-aa-signere-paa-at-de-ikke-skal-

begaa-selvmord

22. mai 2019

Reagerer pa bruken av antiselvmordskontrakter:
https://www.vg.no/nyheter/innenriks/i/vQxPdB/reagerer-paa-bruken-av-antiselvmordskontrak
ter?utm_source=recirculation-matrix&utm_content=Jo74nP

24. mai 2019
Eldreministeren om selvmord blant eldre: — Forferdelig a tenke pa.
https://www.vg.no/nvheter/innenriks/i/Jo74nP/eldreministeren-om-selvmord-blant-eldre-forfe

rdelig-aa-tenke-paa?utm_source=recirculation-matrix&utm_content=0nvJ3G

14. juni 2019
Einar Magnus var en helt vanlig far og bestefar:
https://www.vg.no/nyvheter/innenriks/i/Jo7xEP/einar-magnus-var-en-helt-vanlig-far-og-bestef

ar?utm_source=recirculation-matrix&utm_content=0nvJ3G

Denne er bak mur. Brukernavn: johannahusebye@gmail.com Passord: johannavg55

Vedlegg: PDF av alle saker som har stitt pa trykk i avisen:
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Selvmord blant eldre — VG
Uttak 10.01.2020

Nyheter

Bestefars selvmord

Etter et langt liv med store smerter tok Bjgrn Gustav Brenna (77) sin drastiske
beslutning. Hvorfor er det sa vanskelig & snakke om at eldre mennesker begar
selvmord?

- SELVMORD B@R OBDUSERES

At Staten betaler for rettsmedisinske obduksjoner, vil vaere det mest effektive
tiltaket for & hindre at selvmord blant eldre underrapporteres, mener patolog.
Siden 1991 har politidistriktene selv tatt regningen.

- UVERDIG SITUASJON

Eldreradet i Bergen ville ha manglende obduksjon av eldre inn pa
handlingsplanen, men kommunen sa nei. - Det er greit for alle a tenke at
vedkommende dgde en naturlig dad, heller enn & etterforske om det var
selvmord, sier saksbehandler.

ELDRE BEDT OM A SIGNERE PA AT DE IKKE SKAL TA SITT EGET LIV
For a forebygge selvmord blant sine eldre beboere har en omsorgsbolig i Oslo
tatt i bruk anti-selvmordskontrakter.

- DETTE SIER MYE OM HOLDNINGER TIL ELDRE

Helsepolitisk talsperson for Hayre, Sveinung Stensland, kaller bruken av
antiselvmordskontrakter «uverdig».

- Forferdelig & tenke pa

Eldre- og folkehelseminister Sylvi Listhaug varsler gkt innsats i

selvmordsforebyggingen - og vil at flere eldre skal f& noen som banker pa dgrene

deres.

Einar Magnus var en helt vanlig far og bestefar
Han likte jakt og fiske, hjalp dgtrene med praktiske gjgremal i huset, og heiet pa

barnebarnet pa handballkamp. En tirsdag ettermiddag i desember tok 74-aringen

sitt eget liv.
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STOLT: Bjorn sammen med to av sine atte barnebarn. - Han var en veldig stolt bestefar, sier kona Liv. Foto: PRIVAT

Bestefars
selvmonrd

Av JOHANNA MAGDALENA HUSEBYE, NATALIE REM@E HANSEN og JANNE M@LLER-HANSEN (foto)
Etter et langt liv med store smerter tok Bjgrn Gustav Brenna (77) sin drastiske beslutning.
Hvorfor er det s& vanskelig & snakke om at eldre mennesker begar selvmord?

©

Side 2 av 21


http://ret.nu/O86EaXkO

Nyheter - Selvmord blant eldre — VG

Uttak 10.01.2020

12 NYHETER

SONDAG 12. MAI 2019 KL=

¢

4 legekontoret pa Rena sitter en
fortvilet mann og grater. Bjgrn
Gustav Brenna (77) er kjent for
sitt gode humer. Men na er smer-
tene iryggen s sterke at han
ikke klarer 8 komme seg ut av
sengen, eller vaere sammen med
barnebarna.
Legen skriver ut smertestillende. 1. mars
2013 noterer han i Bjorns journal at smer-
tene ma lettes nok til «at han orker livet».
Tre ganger i lgpet av april 2013 far Bjgrn
legetilsyn. «Siste dager spist darlig. Er for-
tvilet», star det i journalen en av dagene.
Datteren hans har ringt legevakten og
bedt om et hjemmebesgk, fordi hun er sa
bekymret for faren.
Noen uker senere kalles han inn til en ny
legetime. Men dit kommer Bjgrn aldri.
Om morgenen 28. april 2013 blir han fun-
net dgd utenfor sitt eget hjem.

Inabohuset ligger barnebarnet
Alexander og sover. Helt siden han ble

fodt, har han hatt et spesielt forhold til
Bjorn. Hver dag etter skoletid har Alexan-
der lgpt den korte veien over til bestefar.
Det er mamma som vekker Alexander.
Bestefar har tatt sitt eget liv, sier hun.
Senere pa dagen skriver legen som er pa
vakt, i Bjorns journal:

«Pasienten har hatt smerter i ryggen over
mange ar. I de siste 2 uker sa han at han
ikke orket mer, at han skulle ta livet sitt».
De siste dagene hadde ikke familien latt
ham vere lenge alene. Samtidig tenkte

de at han snakket slik fordi han hadde det
vondt. At det ville ga over.

- Men det gikk ikke over, sier Bjorns
datter.

VG og senter for underspkende
journalistikk har undersgkt selvmordene
som sjelden snakkes om.

Tall fra Dgdsarsaksregisteret viser at

det arlig registreres rundt 100 selvmord
iblant nordmenn over 65 ar.

Var det et selvmord?

For a hjelpe bade de etterlatte og sam-
funnet med a finne svarene, sier loven

at avdgde bor obduseres ved mistanke
om selvmord, spesielt hvis personen var
alene i dpdsgyeblikket.

1 peridoen 2015 til 2017 tok 319 personer
over 65 ar livet sitt, viser tall Dgdséarsaks-
registeret. 101 av disse ble ikke obdusert
viser VGs undersgkelser.

Obduksjon etter selvmord
for aldersgruppen 65+
Ikke obdusert: 101 Obdusert: 218

Kilde: Tall fra Dedsérsaksregisteret 2015-2017

BESTEFAR-TYPE: - Vialle kunne snakke med Bjgrn om alt. Han var en god lytter, sier familien. Bjorn Brenna tok et drastisk valg en aprildag i 2013. Foto: PRIVAT

- En forutsetning for a forebygge selv-
drap, er at de oppdages og at bakgrunnen
Kklarlegges. Det er antagelig en under-
rapportering av selvdrap nar det gjelder
forgiftningsdedsfall, sier professor Torleiv
Ole Rognum, patolog ved Rettsmedisinsk
kommisjon.

VG har vaerti kontakt med et titall pa-
rgrende etter selvmord over hele landet.
Flere forteller at den virkelige arsaken til at
deres eldre familiemedlemmer dode, ikke
er offentlig kjent. En eldre vestlending som
mistet sin kone, forklarer det slik:

- Vi har forsekt a skane barnebarna. De
var med i begravelsen, men det ble ikke
sagt noe om dpdsarsaken.

Andre pargrende sier at selvmord blant
eldre er vanskelig & snakke om, selv
innenfor familien, fordi det er tabubelagt.
For Bjorns datter Lise og resten av fami-
lien Brenna var det uaktuelt ikke a vere
apne. De forteller sin historie fordi de
mener det er viktig.
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-Jeg trodde Norge og verden hadde kom-
met lenger i 2013. Men det fant jeg ganske
raskt ut at «oi, det skal fortsatt ikke prates
omp, sier Lise.

Dagen etter selvmordet sto 13 ar gamle
Alexander foran klassen sin og fortalte at
bestefar hadde tatt sitt eget liv.

- Da visste alle i klassen at jeg hadde

det vanskelig. De ga meg den tiden jeg
trengte, sier han i dag.

Seks ar etter Bjorns dod er Alexander
blitt konfirmert. Han har fatt forerkort
og er snart ferdig med videregaende
skole.

Det er vanskelig at bestefar ikke lenger
er en del av livet hans, synes Alexander.
- Han var min bestevenn, og betydde
s4 4 si alt for meg. Uansett om jeg hadde
hatt en god eller darlig dag, kunne jeg
alltid finne stotte hos bestefar. Vi snakket
om alt, sier 19-aringen.

For Alexander var bestefar morsom,
streng, strukturert og snill. Han hadde

kirke er skyfri maidag i 2013. Foto: PRIVAT

£

LANGT EKTESKAP: Liv Brenna var gift med Bjorn i nest:
De siste arene for hans ded reiste de mye sammen. - Menden
siste turen den orket han ikke. Jeg tror han var litt redd, sier hun.

STERKT SAVNET: «Sorgen var like stor hos oss alle, og savnet er og like stort hos alle», sier familien til Bjgrn. Han ble bisatt i Amot

—

b ABS
en50ar.

STERKT SAVN: Alexander var bare 13 &r da Bjern tok livet sitt. -
Det tok litt tid for det gikk opp for meg at det faktisk hadde skjedd.
Det var en tung stund lenge etterpa, sier han.

- Han snakket om selvmord med jevne mellomrom gjennom
arene. Alltid nar smertene iryggen var ekstraille.

Men de siste fire ukene han levde, snakket han om det med
en annen tone og mens han grat. Det hadde aldri skjedd for.

alltid tid til ham. Enten de jobbet i hagen
sammen, eller fant pa historier pa lange
bilturer. Bjorn forsgkte a unnga a bli pre-
get av ryggsmertene. I over 40 ar hadde
77-aringen slitt med kroniske smerter i
ryggen. Han fikk aldri en diagnose.

I ukene for Bjorns ded merket Alexan-
der og resten av familien at noe var galt.
Mannen som gjerne ba sin kone opp til
dans pa kjokkengulvet, ble sengelig-
gende. De siste dagene var preget av for-
tvilelse, mgrke tanker og smertestillende
medisiner, forteller datteren Lise:

Tross mange legebesgk opplevde ikke
familien at Bjorn fikk hjelp mot depre-
sjonen. De nermeste visste ikke hva de
skulle gjore.

- Til slutt fant vi ut at vi fikk passe pa
ham 24 timer i dognet, sa han ikke var
alene. Hver gang jeg laste meg inn hos
pappa og han ropte «Er det deg, Lise?»
pustet jeg lettet ut, og tenkte «han lever»,
sier hun.

Selvmord blant eldre er et tema som
har interessert rettspatolog Inge Morild
ved Gades Institutt i Bergen i 40 ar.

- Det er tabubelagt. Det er mye fokus pa
ungdom, men nar eldre tar livet av seg
far det ikke noe oppmerksomhet. Mange
tenker at de har levd et liv, sa det er ikke
sd noye, sier Morild.

Han har undersgkt flere eldre som har
begatt selvmord.

- Eldre som tar sitt liv, gjor dette pa man-
ge ulike mater. En som har bestemt seg
for a ta sitt liv benytter ofte den mulighet
som er best tilgjengelig for den enkelte.
Det er en tendens til at menn bruker mer
voldelige metoder enn kvinner, sier han.
Bjorns ded ble registrert som selvmord

i Dodsarsaksregisteret for seks ar siden.
Det er ikke en selvfolge.

Politiet bestilte ikke rettsmedisinsk
obduksjon, men en turnuslege pa vakt ba
om medisinsk obduksjon, og fikk famili-
ens samtykke.

Lise Brenna, Bjerns datter

Det finnes to typer obduksjoner i
Norge:

1) Politiet skal bestille rettsmedisinsk
obduksjon ved mistanke om at noe krimi-
nelt har skjedd. Loven sier at det ogsa ber
gjores ved mistanke om selvmord.

2) Helsepersonell kan gjennomfore en
medisinsk obduksjon, blant annet for &
fastsla dodsarsak.

VGs undersokelser avdekker store for-
skjeller fra fylke til fylke i antallet obduk-
sjoner etter selvmord blant personer over
65 ar.

I arene 2015 til 2017 fant VG disse ytter-
punktene:

@ 1 Oslo ble det registrert 39 selvmord i
denne aldersgruppen. 36 rettsmedisinske
obduksjoner ble gjennomfort.

@ I Agder-fylkene ble det registrert 18
selvmord i samme aldersgruppe. Bare én
medisinsk og én rettsmedisinsk obduksjon
ble gjennomfort.

Manglende obduksjon ved selvmord

kan fore til at det begas alvorlige
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- Jeg trodde Norge og verden hadde kommet
lengeri2013. Men det fant jeg ganske raskt ut at
«oi, det skal fortsatt ikke prates om».

Lise Brenna om farens selvmord

BESOKER KIRKEGARDEN: Alexanders farste minne av bestefaren er at de maker sng sammen pa Rena. Her er han sammen med bestemor Liv og mamma Lise utenfor Amot kirke. Foto: PRIVAT

feil, mener patolog Christian Lycke
Ellingsen.
- Virisikerer 4 overse andre arsaker.
Naturlig dedsfall kan feiltolkes som selv-
mord. I verste fall kan det man trodde var
et selvmord, vise seg a veere et kamuflert
drap, sier han.
- Vi bor stille de samme krav til retts-
sikkerhet uansett alder og bosted, sier
Rognum.

Den ssiste kvelden er Bjorn i bedre
humer. Han snakker med kona og datte-
ren om morgendagen. Familien ber ham
komme seg ut av sengen, dusje og bar-
bere seg. Han er enig. Datteren Lise drar
fra foreldrenes hus litt bedre til mote.
«God natt. Vi ses i morgens, er det siste
Liv Brenna sier til mannen sin for hun
legger seg.

Dagen etter forsover hun seg. Liv vakner
med et rykk fem pa halv ni, og kommer
pa at hun skulle ha gitt Bjgrn medisin
klokken atte. Men ektemannens seng er
tom.

- Jeg sa at slagstpvlene hans var borte.
«Da sitter han ute og royker», tenkte jeg.
Liv gar ut. Bjorn er ikke der. Hun sjekker
stien nedenfor huset ogsa, i tilfelle han er
ute og gar seg en tur. Men han er ikke der
heller.

- Da jeg star i gangen, er det som en tanke
slar meg i hodet. Bekken!

Arsakene til at eldre tar sitt eget liv, er
sammensatte, sier Ildri Kjolseth, pensjo-
nert overlege og spesialist i geriatri.
Kjernen handler om opplevelsen av & vare
en byrde for andre, mener hun:

- Eldre mennesker opplever selv at de ikke
er noe verdt lenger. Hvis du gar rundt og
foler det slik, og de rundt deg forstar godt
at du ikke vil leve lenger, blir det en be-
kreftelse pa at du er verdilgs. Det ma veere
utrolig smertefullt, sier hun.

Kjolseth er den eneste i Norge som har tatt
doktorgrad pa selvmord blant eldre. Hun
mener at samfunnet har sviktet de eldre.

- For a sitere en dansk
selvmordsforsker:
«Det spiller ingenrolle
for samfunnet, de eldre
skaljo do snart likevel».

lldri Kjolseth, pensjonert overlege
og spesialist i geriatri

Hun er ikke overrasket over de lave ob-
duksjonstallene.
- Det jeg har fatt hore, er at hvis de ma

prioritere, obduseres ikke de eldre. Rett
og slett fordi de er eldre.

Morketallene knyttet til selvmord i denne
aldersgruppen kan ha en sammenheng
med at eldre mennesker ofte har flere
sykdomsdiagnoser, mener Kjolseth.

- Det er lettere for legen 4 sette inn andre
dodsarsaker for 4 skane pargrende og et-
terlatte enn det er nar unge tar selvmord.

Liv leper ut til bekken, som ligger noen
meter fra huset. Hun ser nedover, der er
det ingen. Hun ser oppover. Blikket faller
pa ektemannens vinterjakke.

- Det kom noen gloser ut av min munn
som jeg aldri vil gjenta, sier Liv.

Hun lgper inn igjen og ringer 113. «Man-
nen min har tatt livet sitt», sier hun.
Mannen hennes, som hun har vert gift
med i nesten 50 ar. Det har vart de to
siden hun var 17. Han tok initiativ, og ba
henne ut pa kino. Sammen fikk de tre
dotre, Hanne, Torill og Lise. Senere dtte
barnebarn, som han var veldig stolt av.
Liv falt for ham pa grunn av maten han
var pa. Varm, @rlig, og mye humeor.

- Han var en sann person som det er lett &
bli glad i, sier hun.

Inabohuset vet fortsatt ikke datteren Lise
at faren er dgd. Det er ingenting i morens
stemme som tyder pa at noe er galt da hun

ringer. Lise blir bedt om 4 komme bort, og
svarer litt smairritert ja. Alexander ligger
fortsatt og sover. Da hun nermer seg huset
til foreldrene, ser hun Liv ute pa terrassen.
- Jeg stusset litt pa at hun satt pa min plass.
Vi har alltid hatt faste plasser, sier Lise.
Moren roper til henne at Bjorn er dod.

- Jeg var i sjokk. Jeg husker at jeg tenkte
«hva gjor vi med Alexander? Bestefar er
livet hans», sier Lise.

Depresjon blant eldre tas ikke alltid
like alvorlig som blant yngre, mener Lars
Mehlum, professor ved Senter for selv-
mordsforskning og -forebygging.

- Det foregar en viss aldersdiskrimine-
ring, sier han.

Ifplge professoren er det & veere trist,
passiv, interesselos, ha konsentrasjons-
problemer og svekket matlyst klassiske
symptomer pa depresjon, ogsa hos eldre.
- Depresjon lar seg behandle like effektivt
hos eldre som hos yngre. Mange eldre er
isolerte og ensomme. Dette er kanskje det
viktigste vi kan gjore; a inkludere eldre mer
ialle deler av samfunnslivet, sier Mehlum.
- Samtidig som vi ber akseptere at det er
den enkeltes valg a ta sitt eget liv, bor vi
aldri akseptere selvmord som lgsning i
samfunnet, sier han.
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Klokken 08.43 ankommer am-
bulansen. Lise skynder seg hjem for &
vekke barna. Hun vil fortelle dem hva
som har skjedd for de ser ngdetatene
utenfor besteforeldrenes hus. Alexan-
der vakner av at moren og hans to eldre
brodre star ved siden av sengen hans.
«Bestefar har tatt livet sitt», sier moren.
Det tar lang tid for ordene synker inn.
- Folelsene fra den dagen er borte, sier
Alexander i dag.

Familien samler seg pa Livs terrasse,
noen meter fra bekken. Brannvesenet
og ambulansepersonell er pa plass,
men ingen kan gjore noe pa astedet for
politiet kommer fra Elverum.
Ventetiden oppleves som uendelig. 49
minutter passerer.

Etter at Bjorn er kjort bort i ambulan-
sen, avhgrer politiet familiemedlem-
mene. Resten av dagen er utydelig.

- Jeg husker ikke om vi spiste middag
en gang, sier Lise.

En skyfri maidagi 2013 blir Bjorn
gravlagt i Amot kirke. Fargerike blom-
ster ligger fremme i kirkerommet. «Vi
vil aldri glemme deg, kjere bestefar»
star det pa kransen fra Alexander og de
andre barnebarna. For seremonien far
familien litt tid alene i kirken.

-
FRYKTET SELVMORD: - Vivar jo redde for at han skulle gjere det,
for han sa sa klart ifra at «dere vdkner en morgen og livet mitt er
over», sier Bjorns datter Lise.

MINNE FORLIVET: «Kjeere bestefar. Hvil na var kjaere. Daden du valgte.
Grensen var nadd. 28.04.2013» star det pa armen til Alexander.
- Jeg hadde lyst til 4 ha ham med meg resten av livet, sier han.

=FRYKTELIG VONDT: - Jo han var en gammel mann, men det var
likevel fryktelig vondt for oss som mistet. Hvert eneste selvmord er
ett for mye, sier Bjorns yngste datter Lise.

|
Her kan du fa hjelp

- Jeg er ikke religips, men det er nesten
som jeg ble det da pappa dgde. Det var
sd mange tanker og folelser, sier Lise.

I kirken deler de minneord om Bjorn.
Det blir fortalt historier om de gangene
han var irritert og vanskelig, og de
gangene det gode humoret smittet over
pa alle rundt.

Pa armen har Lise og Alexander tato-
vert Bjgrns dgdsannonse. Alexander
holder frem sin venstre arm, der star
det:

«Kjere bestefar. Hvil na var kjeere.
Dgden du valgte. Grensen var nadd.
28.04.2013».

-Jeg hadde lyst til 8 ha ham med meg
resten av livet, sier han.

® Det kan veaere mange og
sammensatte arsaker til at noen
har selvmordstanker. Det finnes
flere steder hvor du kan fa hjelp
hvis du eller noen du er parg-
rende til, sliter.

@ Ved akutte situasjoner, ring
legevakten pa 116 117 eller
ngdnummer 113.

@ Mental Helse: 116 123

@ Rode Kors: 800 33 321

VG har veert i kontakt med Bjorn Gus-
tav Brennas fastlege, som ikke onsker a
uttale seg. «Jeg er kjent med at VG gjen-
nom parorende har fatt tilgang til pasi-
entensjournal. Av respekt for avdodes
personvern og taushetsplikten onsker
Jegikke a kommemed ytterligere kom-
mentarer, skriver hanien e-post.

@ Kirkens SOS: Har en degnapen
tieneste der du kan skrive SOS-
melding, ta en SOS-chat eller ringe
SOS-telefonen pa 22 40 00 40.

@ Landsforeningen for etterlatte
ved selvmord (LEVE) statter
etterlatte og berorte ved selv-
mord, og bidrar til & forebygge
selvmord gjennom &penhet,
opplysningsvirksomhet og
politisk arbeid.

Denne reportasjen er laget i samarbeid med
Senter for undersgkende journalistikk (SUJO)
ved Universitetet i Bergen. SUJOs malsetting
er & styrke den undersgkende og kritiske
journalistikken i Norge.

€

eldste
tabuet

Selvmordstallene blant eldre er
alarmerende. Og noe av arsaken
kanligge i tabuer og fordommer
motaldringivart moderne sam-

funn.

AXKURAT NA

ngen hadde egent-
lig merket at han
forandret seg. Han
hadde vert i full
viggr til han gikk av
med pensjon. Og de
forste arene etterpa
hadde han fortsatt
virket forngyd og vital.
Han hadde brukt mye
tid i hagen og pa hytta.
Reist en del. Tatt seg av
barnebarna.

Sa ble han gradvis mer
passiv. Tausere. Vi trodde
det var fordi han herte dar-
lig. Han var jo ikke typen
som klaget mye, men han
hadde visst en del fysiske
plager. Han ble mer skep-
tisk til omgivelsene, bade
familie og helsepersonell.
Desiste drene var han nes-
ten helt stille.

Dette eringenkonkret
historie, men en syntese
av flere. Det er en gjen-
Kkjennelig situasjon for de
fleste; en mor, en far, en
tante eller en onkel som
sakte forandrer seg etter a
ha gatt ut av arbeidslivet.
Som ikke ser ut til 4 «<nyte
sitt otium», slik man har
trodd og regnet med.

Som ikke blir den spre-
ke og sporty pensjonisten
som straler mot oss fra hel-
semagasinene. Men heller
trekker seg inn i seg selv
paen méte vi som har statt
rundt ikke helt har evnet
aforsta.

«Det a eldes pa «gam-
meldags» mate med det
gradvise forfallet som
fordrer hjelp og omsorg,
innbyr ikke til respekt i
vart samfunn», skriver
overlege og spesialist i
geriatri, Ildri Kjolseth,
i boken «Eldre og selv-
mord».

Mens deter blitt storre
apenhet om selvmord
blant resten av befolknin-
gen desiste ti-tjue arene,
er selvmord blant eldre
fortsatt tabubelagt.
Kanskje fordi visom
star rundt ikke helt
forstar aldrings-
prosessen, samti-
dig som vi frykter
den fordi den min-
ner oss pa var egen
avslutning.

Kanskje fordi
det foles skamfullt

atviikke har klart & hjelpe
en eldre slektning i hans
eller hennes siste ar.

Vinormaliserer sympto-
mene pa alvorlig depresjon
blant mange eldre, rett og
slett av bergringsangst for
problemene. Resultatet av
tabuene kan vaere mye av
arsaken til morketallene.
Det er lettere & bortforkla-
re dgdsarsaken til et eldre
menneske med helsepro-
blemer enn til unge, fysisk
friske mennesker.

Deprimerte mennesker
er deprimerte av forskjel-
lige arsaker. Ting jeg ikke
bryr meg om kan ga hardt
innpé deg. Det er vanske-
lig 4 sinoe generelt om hva
som driver en person til &
ta sitt eget liv.

«Deterlettere a
bortforklare
dodsarsaken til
et eldre men-
neske med
helseproblemer
enntilunge,
fysisk friske
mennesker.»

Mennarting tyder pa at
antall deprimerte er dra-
matisk mye hoyere blant
eldre enn blant resten av
befolkningen, ma vi skaffe
til veie mer kunnskap for
afaoversikt over omfang
og arsaker.

0Og da kan ikke gamle
tabuer fa sta i veien.

Anders Gizver

Twitter: @VGAnders
anders.giaever@vg.no
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Patologer vil ha tilbake gammel orc

- SELVMORD B

Av JOHANNA MAGDALENA HUSEBYE
At Statenbetaler for
rettsmedisinske obduk-
sjoner, vil veere det mest
effektive tiltaket for a
hindre at selvmord blant
eldre underrapporteres,
mener patolog. Siden
1991 har politidistriktene
selv tattregningen.

Lordag skrev VG om store forskjeller fra
fylke til fylke pa hvor mange eldre som
obduseres ved mistanke om selvmord.

IAgder-fylkene ble det av 18 registrerte
selvmord i perioden 2015 til 2017 kun
utfort én rettsmedisinsk obduksjon, mens
det i Oslo ble gjennomfert obduksjon i
36 av 39 registrerte selvmord.

N Wl
Bestefars
selvmord

Dette til tross for at dagenslovverk sier Igar kunne du over flere
at politiet bor begjere rettsmedisinsk sider i VG lese den sterke historien om da Bjern
obduksjon ved unaturlig dedsfall, deri- Gustav Brenna (77) valgte 4 ta sitt eget liv.
blant selvmord.

- Fattsignaler

Leder for politiijuristene, Are Skjold-
Frykholm, sier til VG at pkonomiske
hensyn ikke skal spille noen rolle for
hvorvidt det gjennomfoeres obduksjon
- men at de har fatt signaler om at det
er slik enkelte steder.

- Patalejuristene kan sitte med en fo-
lelse av at det kan fa konsekvenser for
deres Kkarrierelpp hvis de begjarer ob-
duksjon i alle mulige saker, om ledelsen
har for stort fokus pa kostnadene ved
obduksjoner, sier han.

Skjold-Frykholm papeker at formalet
med en rettsmedisinsk obduksjon blant
annet er d avklare dpdsarsak, for om mu-
lig d avdekke om det er begatt alvorlige
forbrytelser mot enkeltmennesker.

- Hvis det er tilfellet at hensynet til
pkonomi pavirker avgjorelsene, er det
svert alvorlig og et bevis pa hvor ille
situasjonen til patalemyndigheten i
politiet er. Med disse signalene er det
na et skrikende behov for en offentlig
utredning som ser pa den unike og av-
vikende ordningene man har i Norge med

a ighet integrertiog
av politiet, sier han.

- Stille samme krav
Skjold-Frykholm far stette fra flere av
landets mest erfarne patologer og retts-
medisinere:

- Det bor ikke véere sinn at politidistrik-
tene ma velge mellom utgifter til daglig
drift og a sprge & for a avklare dpdsarsak
ved unaturlige dedsfall, sier Torleiv Ole
Rognum, ved Rettsmedisinsk kommisjon.

- Vi bor stille de samme kravene til
rettssikkerhet - uansett alder og bosted,
sier Rognum.

Frem til 1991 ble alle rettsmedisinske
obduksjoner og transport dekket sentralt
iJustisdepartementet. Siden den gang har
det vaert opp til hvert enkelt politidistrikt

4 dekke kostnadene.

-Falt 39 prosentpa 3 ar

Ifglge Rognum, falt antallet rettsmedi- - Det bor ikke vaere sann at

sinske obduksjoner med 39% pa 3 ar like politidistriktene ma velge mellom utgifter til daglig drift og

etter at rutinene ble endret. 4sorge & for 4 avklare dodsérsak ved unaturlige dedsfall,
- Jeg skulle gnske Norge gikk tilbake sier Torleiv Ole Rognum, ved Rettsmedisinsk kommisjon.

til den gamle ordningen. Det mener jeg
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ning, etter at gamle har tatt livet sitt

vil vaere det mest effektive tiltaket for
ahindre at selvmord blant eldre under-
rapporteres, sier han.

Rognum mener politiet har lettest
for a bortprioritere obduksjon av eldre,
blant annet fordi transportutgiftene til
de nermeste rettsmedisinske sentrene
kan bli svaert hoye.

Det sier ogsa rettspatolog Inge Morild,
ved Gades institutt i Bergen.

-NyPC eller obduksjon?

- Nar alle utgifter ma tas fra det aktu-
elle politidistriktet, kan valget vaere lett
mellom for eksempel en ny PC og en
obduksjon. Sper man politiet, hevder de
at det kun er faglige og ikke pkonomiske
vurderinger som ligger bak, men det
" er jeg nok litt usikker pa, sier Morild.
= . = Regelverket for hvilke dedsfall som
= skal meldes til politiet og undersokes,
er like for hele landet.

- I Pataleinstruksen star det at ob-
= duksjon «ber i alminnelighet» foretas,

innenfor vanligjuridisk tolkning, sa skal
man da ha gode grunner til & la veere.
Nar variasjonen ikke skyldes noe annet
enn geografi og gkonomi, sa blir det
— feil, sier spesialist i patologi, Christian
. Lycke Ellingsen.

Han mener et best mulig faktagrunn-
- lag er avgjorende for 4 debattere og

forebygge selvmord blant eldre.

- Noen vil si at politiets oppgave kun
er a etterforske straffbare handlinger,
men jeg tenker at politiet har et bre-
dere samfunnsoppdrag enn dette. For
en kan forebygge mest mulig effektivt,
ma det vere tydelig hvor stort problem
selvmord blant eldre er, sier han.

Riksadvokaten bekymret
Bade Politidirektoratet (POD) og Riks-
advokaten opplyser til VG at de er kjent
med de store forskjellene i obduksjons-
a raten fra politidistrikt til politidistrikt.
- Vi har gitt uttrykk for bekymring
knyttet til dette. Bekymringen er knyt-
tet til faren for a overse at dgdsfall kan
skyldes straffbare handlinger, skriver

= Riksadvokaten i en e-post til VG.
Seksjonssjef Harald Behler i Politidi-
rektoratet (POD), skriver i en e-post til
1 Y VG at de ikke forer serskilt statistikk pa
y dette omréadet, og derfor ikke kan gi noen
vurderinger rundt patolog Rognums
uttalelse om at antallet obduksjoner falt
med nesten 40 prosent da politidistrik-
tene selv matte ta regningen.

- Deter likevel slik at enhver beslut-
ning om gjennomfering av etterfors-
kningsskritt skal skje pa bakgrunn aven
samvittighetsfull vurdering av sakens
rettslige og faktiske sider - utifra hva
sakens bevistema er, skriver Behler.

Han skriver videre at POD har respekt
for patologenes syn pa finansieringen
av rettsmedisinske obduksjoner, med

S at POD ma forholde seg til beslutnin-
bt -’ ger som tas av politiske myndigheter
' og lovgiver.

- Vierikke kjent med at finansierings-
4 formen - slik den er i dag - er under
endring, ei heller er det noe vi jobber

for, skriver Bohler.
VG har veerti kontakt med Justis- og

Rettspatolog Inge Mo e e Berge beredskapsdepartementet, som henvi-
papeker at spo eto ennomfere obduksjone ser til uttalelsen fra Politidirektoratet.
johanna dalena.huseb no
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BT:12 mrd. er prisen for areparere fregatt

Kostnadene for arepa-
rere fregatten KNM Helge
Ingstad vil vzere over 12
milliarder kroner, ifolge
dokumenter fraForsvars-
materiellsom BT har fatt
tilgang til.

hvakostnadene ved & reparere
fregatten vil belope seg til. Ek-
sterne og interne eksperter har
véert med pa a vurdere skadene,
og rapporten skal etter planen
legges fram i morgen.

Det kostet 4,3 milliarder kro-
ner d anskaffe fregatten. Det er
«Abyggenytt vil vaere lavere»,  ikke kjent hva en ny vil koste,
star det videre i men i

fra For-

avisen har lest.
Forsvarsmateriell har utar-

svarsmateriell papekes det at det
er langt dyrere a bygge kun én
beidet en rapport som viser fregattistedet for d bygge flere.

REAGERER: - Om du er 80 ar er duikke mindre verdt som sierlederav
Av JOHANNA MAGDALENA -Jegtenker at tallene er svert, FERSE AVIS!
HUSEBYE svertuheldig. Det er en uverdig
3 situasjon, hvor de eldre blir satt
E!dreradet i Berge“ pésidelinjen. Alle har samme rett
ville hamanglende til obduksjon. Det bor ikke vare
obduksjon av eldre ggisrsft);slg’s{ll pa dgt- Omdftlu er
. N ar er du ikke mindre verdt som
innpé handlingspla- .. eke, sier knudsen
nen, men kommu-
nensanei.-Deter ~ Morketall
o Da Bergen kommune hgsten 2018
greitforalleatenke trbeideten ny Handlingsplan
atvedkommende for selvmordsforebygging, ba El-
dreradet om at praksisen rundt > f
dedeen naturlig obduksjon av eldre ble evaluert, ‘ sl(’ anr
dod, hellerennaet-  medsiktepaafasakorrekte selv: (h‘ashsl,e
terforske omdetvar mordstallsommulis.
. - Pagrunn av morketallene vet
selvmord, sier saks- vi ikke hvor mange eldre som
behandler. begar selvmord. Hvordan skal

1 perioden 2015 til 2017 tok 319
personer over 65 ar llvet sitt, viser

samfunnet gjore seg opp en me-
ning hvis ikke man gar i dybden
pa dlsse tmgene’ spor Knudsen.

tall fra Dodsarsal et.101
av disse ble ikke obdusert, skrev
VG lprdag.

Samtidig er det store forskjeller
fra fylke til fylke pa hvor mange
eldre som obduseres ved mistanke
om selvmord.

Det far leder av Eldreradet i
Bergen, Inger Johanne Knudsen,
til a reagere:

i Bergen kom-
mune, Audun Pedersen, sier det

SELVMORD: | helgen fortalte VG
historien om Bjern Gustav Brenna
som tok sitt eget livda hanvar 77
argammel.

ikke ligger til abe-
stemme hvor mange eldre som
skal obduseres.

- Vibestemte oss for ikke ala det
inngéa som et av tiltakene som ble
foreslatt i planen, fordi vi tenkte at
bystyret i Bergen ville halite inn-
flytelse pa antallet obduksjoner,

ier iBergen kom-
mune, Audun Pedersen, til VG.
Pedersen sier til VG at de fleste
innspillene tilknyttet den nye
handlingsplanen handlet om
unge mennesker.
- Generelt nar det gjelder selv-
mord og selvmordsforebygging

HULL | SKROGET FOR
NORSK OLJETANKER

Et av de fire skipene som skal ha vaert
utsatt for sabotasje i Omanbukta, er
norsk. Oljetankeren Andrea Victory har

er det mye storre engasjement
knyttet til unge. De taper flere
ar av livet, s det blir ofte sett pa
som en storre tragedie, sier han.

=Greitfor alle
Han opplever at selvmord fort-
satt er et skam- og tabubelagt
tema, og hevder at mange leger
er forsiktig med a sette selvmord
som dedsarsak, spesielt nar det
gjelder eldre.

- Det kan vare mange paro-
rende som vil reagere sterkt pa
selvmord som dgdsarsak, dersom

hull i skroget, men synker ikke. OI-
jetankeren, som er pa droyt 47 000
dedvekttonn, eies av Thome Ship
Management, og det 14 ar gamle skipet
seiler under norsk flagg. MT Andrea
Victory ligger fortsatt utenfor kysten av
havnebyen Fujairah i De forente
arabiske emirater, og mannskapet
bistar na ifelge Thome Ship Manage-
ment lokale myndigheter i granskingen
av hva som kan ha skjedd. (NTB)

sjon:

iBergen, Inger Johanne Knudsen. Foto: JORGEN BRAASTAD

i Den norske patologforening,
Cecilie Alfsen, mener det er sam-
mensatte arsaker til at ikke alle
selvmord registreres som nettopp
det i dodsattesten.

- Det er vanskelig a fylle ut en
dgedsattest, og jo flere diagnoser
Jjovanskeligere er det, sier Alfsen.

Ifplge Alfsen er Patologforenis
gen oppmerksomme pa utfordrin-
ger knyttet til dodsattestene.

—Nar det gjelder selvmord kan
slike ogsa vaere vanskelige a av-
dekke seerlig hvis det gjores med
som de eldre ofte

de tenker at den ikke er riktig.
Hjertesvikt kan vaere en mulig
forklaring, eller andre diagno-
ser. Det er greit for alle a tenke
at vedkommende dede en natur-
lig dod, heller enn i etterforske
om det var selvmord, sier han, og
legger til:

- Med en 20-aring er det mer
apenbart. Yngre har sjeldnere sa
mange alternative diagnoser, og
blir mye oftere obdusert. Da er det
vanskeligere a finne alternativ til
selvmord, diagnosen er mindre
til & unnga, sier Pedersen.

«Sovner stille inn»
Leder for faggruppe obduksjon

har mange av. Da er det lett 4 anta
at dpdsfallet i stedet skyldes hjer-
tesykdom eller infeksjon, sier hun.

|
Sakenomeldre
og selvmord

@ Saken er laget i samarbeid med
Senter for undersgkende
journalistikk (SUJO) ved Universi-
tetet i Bergen.

® SUJOs malsetting er & styrke
den undersgkende og kritiske
journalistikken i Norge.
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Av JOHANNA
MAGDALENA HUSEBYE og
JANNE M@LLER-HANSEN (foto)

For aforebygge
selvmordblant sine
eldre beboere haren
omsorgsholigiOslo
tattibruk anti-selv-
mordskontrakter.

VG kani dag avdekke hvordan eldre
iOslo blir bedt om a signere pa at
de ikke skal skade eller drepe seg
selv i gitte tidsperioder.

Kampen omsorg+iOslo er blant
dem som tilbyr sine beboere slike
kontrakter.

Trenger livslyst
Antiselvmordskontrakter er ikke
juridisk bindende, men en skriftlig
avtale mellom ansatte og den eldre
beboeren.

«Jeg (navn) lover i mellomtiden
med dette a ikke adlyde impulser
til a skade eller drepe meg selv,

Jfradagenidagtil og med (dag),
(dato). Hvis jeg pa et tidspunkt

Forsker:

ELORE BEDT
1)
AT DE IXKE
SIAL TA SIT
EGET LIV

Det gir

en falsk trygghet

skulle fole meg ute av stand til
amotsta selvmordsimpulser,
JSorplikterjegmegtil aringe..»,
heter det i kontrakten som VG
har fatt tilgang pa.

Professor Lars Mehlum, ved
Norsk senter for selvmordsfors-
kning- og forebygging (NSSF), er
kritisk til kontraktene, og kal-
ler det en «falsk trygghet»
-bade for de eldre og for
helsepersonell.

- Dette kan oke pasi-
entens fglelse av a vere
i en tvangssituasjon, og
uten kontroll over sitt
eget liv, sier Mehlum
til VG.

- Jeg skjonner
godt at ansatte

pa sykehjem kan Professor Lars Mehlum

synes det er vanskelig 4 gjore noe
effektivt med slike problemer. Men
dersom vi skal kunne forebygge
selvmord hos eldre, trenger vi en
aktiv og kreativ eldreomsorg som
girdem lysten til a fortsette i leve,
og ikke bare overleve, fortsetter
han.
«Jegerenigiatmaletera
leve et liv med mer glede og
mindre tristhet ennjeg har
na. Jeg forstar at det d veere
selvmordstruet narjeg er
deprimert eller nervos star
iveien for denne malset-
tingen», heter det i
kontrakten.
Sol  Gangsaas,
virksomhetsleder
pa Kampen Om-
sorg+ utarbeidet

VG har fatt tilgang pa
denne kontrakten somer
tilgjengelig for beboere pa
Kampen omsorg+i Oslo.
- Kontraktene er noe
handfast somkan gih
en haplgs situasjon, sier
virksomhetsleder ved

Kampen Omsorg+.

Omdenne saken

® Denne saken er laget i samarbeid med Senter for undersgkende
journalistikk (SUJO) ved Universitetet i Bergen. SUJOs mélsetting er &
styrke den undersgkende og kritiske journalistikken i Norge.

deg er enig i al mg
forstar at det & v
danne milsctning
1= tid

e __

Pser Il 4 skadd

Hvis jog pa et tid=p,
&g mag ti & ringe;

B —

- Huis denne personer
Sosialiambulant aku

kontrakten i fjor, og sier det er en
mate a fa de eldre til a fole seg tatt
pa alvor og fulgt opp.

- Vier mye sammen med de eldre
i det daglige, og kan se tragedien
komme snikende. Jeg tror pa den
psykologiske bindende effekten av
4 signere en kontrakt, sier hun, og
kaller det noe handfast som «kan
gi hap i en haples situasjon».

- Virker dette?

- Det har jeg ikke nok erfaring
til a vite enna. Men jeg tror hvert
fall ikke den har motsatt effekt nar
den brukes som et supplement til
samtaler og nar oppfolging, sier
Gangsaas.

-Haradvart
Fredrik A. Walby, forsker og psy-
kologspesialist ved NSSF kjenner

ogsa til bruken av antiselvmords-
kontrakter.

-Jeg og mange andre har advart
mot det. Det gir en falsk trygghet.
Ingenting tyder pa at det hjelper
idet hele tatt. Ofte er det et tiltak
som brukes for & vise at man gjor
noe, som viser hvor utilfredsstil-
lende det er, sier han.

Walby mener bruken av kon-
traktene henger igjen i tjenester
som sykehjem fordi de gjerne har
mindre kunnskap om psykisk helse
og selvmordsforebygging.

- Det er ofte snakk om ressurs-
problemer, og ikke minst kompe-
tanse. Selvmord blant eldre far sa
lite fokus, sa gjor folk sa godt de
kan i en travel hverdag, sier han.

Annie Norevik ved Ressurssenter
om vald, traumatisk stress og sjglv-
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el ar 3 leve 8l liv med mer gleds
fe selvmordstrust nar jeg er depri
N, Jeg ensker & kamme over

_dag

nkt skufle

A SR i e

ikke er tilgiengelig, skal 1eg nnge,

ljaneste pd telefonnummer: 23 48 1080

holde meg til denne avtalen 1l den ulgdr,

Antiselvmordskontrakt

09 mindre tristhet enn jog har nd. Jag
mart aller nervas star i )
denne filbayelighate

- _ lovar | mallomtiden med dette 3 ikka adlyde

eller drepe meg sely, fra dagen | dag il 09 med

veien for & oppng
N, man forslar al det kan

fole meg ute av stand 6l & molsld sevmordsimpulser, forpiktar

——

mordsforebygging pa Vestlandet
sier slike kontrakter er noe de som
regel ikke anbefaler.

- Det er varierende meningen om
kontraktene fordi de har tvilsom
nytteverdi, sier hun.

- Kontrakten et verktoy
Sol Gangsaas ved Kampen omsorg+
opplever pa sin side at helseperso-
nell som jobber tett pa eldre ofte
foler de star alene.

- Fagfolkene ser pa det fra et
behandler-perspektiv. Vi er ikke
behandlere og har heller ikke et
apparat rundt oss. Sa vi gjor det
for & vise at vi er der for de eldre.
Vi tror pa dem, vi hegrer pa dem,
og vi felger de opp, sier hun, og
legger til:

- Kontrakten er et verktgy vi
som hjelpelgse hjelpere kan ta i
bruk nar vi er redd for at det kan
g4 galt, men ikke vet hva annet
vi kan gjore mens vi venter pa at
beboeren skal fa det tilbudet han
eller hun trenger, sier Gangsaas.

Hun sier det er svert toft for an-
satte nar tragedien rammer.

- Det er helt naturlig d tenke, hva

kunne vi gjort annerledes? Hvorfor
gjorde jeg ikke mer? Hva har vi ikke
fanget opp? Det ligger i var natur i
etterkant alltid 4 klandre oss selv,
sier Gangsaas.

Oslos Byrad for eldre, helse og
arbeid, Tone Tellevik Dahl (Ap), sier
de har lang erfaring med bruk av
kontrakter i Oslo kommune.

- Jeg er ikke kjent med beteg-
nelsen antiselvmordskontrakt, vi
kaller det bare kontrakter. Det er
avtaler med personer i selvmords-
fare om hva man ber gjore nar de
morke tankene kommer, sier hun.

Mener alt ma proves
Tellevik Dahl mener kontraktene
er med a forebygge og redusere ri-
sikoen for selvmord. Men hun er
klar over at bruken er omdiskutert
blant fagfolk.

- Jeg tenker at vi uansett ma
prove alt i forebyggingsarbeidet,
samtidig som det er avgjorende at
medarbeidere har god kunnskap
om faremoment og signaler, sier
Tellevik Dahl.

- Vi ma ha et apent sinn, og la
helsetjenesten ta i bruk de virke-

nar tragedien rammer.

midlene som de har tilgjengelig,
legger hun til.

- Handler bruken av kontrakter
om manglende ressurser?

- Her mener jeg fagfolket er
best rustet til & svare. De vet best
hvordan de bruker tiden sin til det
beste for pasienten. Vi har jobbet
med en strategi for psykisk helse
over lengre tid n, og dette har ikke
dukket opp som tema.

Ble kalt «effektivt»
Antiselvmordskontrakter skal ogsa
ha blitt brukt i hjemmetjenesten
i Bergen. I én psykologioppgave
gjennomfort ved Universitetet i
Bergen i samarbeid med RVTS Vest
beskrives dette som «effektivt» av
en anonym informant.

Det har ikke lyktes VG a finne
ut av hvilken bydel kontraktene
skal ha blitt brukt.

Byrad for helse og omsorg i Ber-
gen, Beate Husa (KrF) er ukjent med
praksisen.

-Jeg har vert i kontakt vare fag-
folk, og vi kjenner ikke til at dette
har blitt brukt. I hvert fall ikke i
systematisk grad, sier Husa.

Bestefars
drastiske

i L KANBLI-

ORKETIKKE SMERTENE: 12.
mai fortalte VG historien om
Bjorn Gustav Brenna som tok sitt
eget livdahan var 77 ar gammel.

I peridoen 2015 til 2017 tok 319
personer over 65 ar livet sitt,
viser tall Dedsarsaksregisteret.

Sol Gangaas ved Kampen Omsorg+ sier det er sveert toft for ansatte

Her kandufa hjelp

® Det kan veere mange og
sammensatte arsaker til at noen
har selvmordstanker. Det finnes
flere steder der du kan fa hjelp
hvis du eller noen du er pargrende
til sliter.

Ved akutte situasjoner, ring
legevakten pa 116, 117 eller
ngdnummer 113.

@ Mental Helse: 116 123

@ Rode Kors: 800 33 321

@ Kirkens SOS: Har en degnapen
tieneste der du kan skrive
S0OS-melding, ta en SOS-chat eller
ringe SOS-telefonen pa
22400040.

@ Landsforeningen for etterlatte
ved selvmord (LEVE) stetter
etterlatte og bererte ved selvmord,
og bidrar til & forebygge selvmord
gjennom apenhet, opplysningsvirk-
somhet og politisk arbeid.
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Av JOHANNA MAGDALENA
HUSEBYE

Helsepolitisk tals-
person for Hoyre,
Sveinung Stensland,
kaller bruken av
antiselvmordskon-
trakter «uverdig».

I gar skrev VG om bruken av
antiselvmordskontrakter i Oslo.
Dette er avtaler hvor eldre signe-
rer pa at de ikke skal skade eller
drepe seg selvi gitte tidsperioder.

Helsepolitisk talsperson for Hoy-
re, Sveinung Stensland, reagerer
pa kontraktbruken.

- I stedet for a lage et opplegg
hvor eldre forplikter seg til ikke &
bega selvmord burde de som tar
ansvar for eldreomsorgen sorge for
et reelt innhold. Det er fattig hvis
de tror en kontrakt gir mening med
livet, sier Stensland til VG.

Stensland kaller praksisen «uver-
dig», og reagerer ogsa pa maten Os-

los Byrad for eldre, helse og arbeid,
Tone Tellevik Dahl, uttaler seg om
dette i garsdagens VG.

Der sier Dahl at hun er kjent med
bruken av slike kontrakter, og at
man ma «prove alt i forebyggings-
arbeidet».

- Byradens begrunnelse virker
veldig teknisk og kald. Glede og
innhold ilivet er det som skal til for
aten skal onske d ga videre med det.
Min kur er aktivitet, mat, trivsel og
innhold, ikke kontrakter, sier han.

= Sier mye om holdninger
Hoyre-politikeren mener
Oslo kommune ma finne
frem stortingsmel-
dingen «Leve hele
livet», som hand-
ler om kvalitets-
reform for eldre.

- Denne prak-
sisen sier mye
om holdningene
man har til eldre.
Hvis en ser en har en
utfordring, og lgser det

REAGERER: - Det er fattig hvis de tror en kontrakt gir mening med livet, sier

«Jeger enigiatmaleter
aleve et livmed mer glede
og mindre tristhet enn jeg
har na. Jeg forstératdet a
veere selvmordstruet nar

jeg er deprimert eller ner-
ves stariveien for denne

malsettingen», heter det T INTE TR 0y
ikontrakten.

med kontrakter og jus fremfor & se
painnholdet i tjenestene en tilbyr,
da er en ute og Kjorer - og i full
fart pa vei mot et kaldere og mer
teknokratisk samfunn, fortsetter
Stensland.

Geir Jorgen Bekkevold (KrF), le-
der av helse- og omsorgskomiteen
pa Stortinget, er dpen for bruken
av kontrakter - men papeker at
dette ikke er nok.

- Hvis man tenker at bare man
far en signatur pa kontrakten sa er
jobben gjort, dabommer man. Der
er jeg enig med fagfolk som sier det
kan bli en falsk trygghet.
Kontraktene ma folges
opp for at de skal ha
noe verdi, sier han,
og legger til:

- Det ligger en
forpliktelse hos
dem som tilbyr
kontrakter. Bade
de ansatte og kom-

atde eldre far en verdig
alderdom og et livsom er

- DETTE SIER MYE OM
HOLDNINGER TILELDRE

Reagerer pa bruken av antiselvmordskontrakter

fylt med glede og innhold, sier han.

Posif
Helsepolitisk talsperson i Arbeider-
partiet, Ingvild Kjerkol, er pa sin
side positiv til kontraktene.

- Byrad Tellevik Dahl har en klok
holdning til dette nar hun sier at
alt ma proves i forebyggingsar-
beidet. Selvmord blant eldre er
et for alvorlig tema til at vi ikke
kan prove ulike virkemidler, sier
Kjerkol, og legger til: - Fagfolkene
peker pa at slike kontrakter ikke
er et godt nok tiltak alene, det ma
ogsa investeres i aktiv og kreativ
omsorg. Akkurat der har Oslo vart
en foregangskommune, med rett
til en times aktivitetstid for eldre,
og kollektivtilbudet «Rosa busser»,
som hjelper eldre til 8 komme seg
ut pa tur, sier hun.

Uenigi kritikken

Oslos Byrad for eldre, helse og ar-
beid, Tone Tellevik Dahl (Ap) er
uenig i kritikken fra Stensland - og
mener den ma st for hans egen

for Hoyre. Foto: HALLGEIR VAGENES

Tone Tellevik Dahl
regning.

- Hvis han vil ha et varmere
samfunn, ber han kanskje forst
og fremst unnga a bidra til en po-
lemikk om dette temaet. Jeg tror
hver enkelt fagperson der ute gjor
sitt aller beste ut fra sine faglige
vurderinger for hver enkelt pasient,
sier Tellevik Dahl.

- Jeg kan forsikre ham om at vi
stoler pa fagfolkene vére nar det
kommer til helsehjelpen, sa sor-
ger jeg for at de far det rommet
de trenger til 4 gi best mulig hjelp
nar det trengs.
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Av JOHANNA MAGDALENA HUSEBYE
Eldre- og folkehelseminis-
ter SylviListhaug varsler
ektinnsatsiselvmords-
forebyggingen - og vil at
flere eldre skal faAnoensom
banker pa derene deres.

VG har gjennom en rekke artikler omtalt
selvmord blant eldre. Na varsler landets fer-
ske eldreminister Sylvi Listhaug (Frp) okt
innsats i forebyggingsarbeidet.

- Jeg mener vi kan gjore noe bedre nar
det er s mange som tar sitt eget liv. Vi ma
oke innsatsen. Fremover skal vi arbeide for
4 finne frem til egnede tiltak. Pasient- og
pargrendegrupper og fagmiljoene vil bli
involvert i dette, sier Listhaug til VG.

- Vi har en vei a ga for 4 mote psykiske
utfordringer i den eldre aldersgruppen. Det
er fortsatt vanskelig for mange eldre a snakke
om psykisk helse og selvmord fordi det var
sA tabubelagt da de vokste opp.

Listhaug hadde ikke hadde hort spesifikt
om selvmord i denne aldersgruppen for hun
leste VGs reportasje om Bjprn Brenna, som
begikk selvmord i en alder av 77 ar.

- Jeg synes det er forferdelig  tenke pa
ateldre i Norge i dag velger a ta livet sitt av

|
Selvmord blant eldre

@ | perioden 2015 til 2017 tok 319 personer
over 65 ar livet sitt, viser tall fra Dodsar-
saksregisteret. 101 av disse ble ikke
obdusert, viser VGs undersokelser.

® En rekke fagfolk mener det er store
mearketall, og peker pa nettopp manglende
obduksjon som en av arsakene.

@ VGs undersekelser avdekker store
forskjeller fra fylke til fylke i antallet
obduksjoner etter selvmord blant personer
over 65 ar.

ulike arsaker. Jeg mener vi skal gjore alt vi
kan for a forebygge at det skjer fremover.
Det er en sa stor tragedie for alle som star
rundt, og hele samfunnet at folk velger a ta
livet sitt, sier hun.

Har gjortinntrykk

Eldreministeren sier selvmord er en tematikk
som har gjort inntrykk pa henne over lang
tid, og at hun na vil jobbe for & forbedre
situasjonen til de eldre. - Det er nok sann at
det har vaert mer sokelys og offentlig disku-
sjon knyttet til yngre, sier hun.

Eldreministeren om selvmord blant eldre:

- Forferdelig
atenke]

STATSRADEN: - Vi har en vei & gé for 4 mate psykiske utfordringer i den eldre aldersgruppen, sier eldre- og folkehelseminister Sylvi Listhaug. Foto: FRODE HANSEN

- Hvorfor tror du det er slik?

- Eldre som gér bort, har levd et langt liv,
og jeg tror ikke sa mange tenker pa at eldre
begar selvmord. Mens det at unge blir revet
bort sa tidlig, er noe folk tenker mer pa som
en stor utfordring, sier Listhaug.

Listhaug trekker frem dennye

JuRsh W

ORKETIKKE
SMERTENE:
| 12.mai fortalte VG

i 9 historien om Bjorn
1 ) Gustav Brennasom
U5 toksitteget livda

. hanvar77ar
gammel.

Stortinget, sier selvmord blant eldre aller
forst ma anerkjennes som et samfunnspro-
blem.

- Hvis vi ikke anerkjenner at dette er et
problem sa far man ikke gjort sa mye heller.
Det har vi absolutt gjort i KrF. Vi har fore-
slatt tiltak i elds gen som har dreid

planen for selvmordsforebygging som et
tiltak hun mener vil aselvmord

seg om ikke a frata eldre verdigheten, men

blant eldre. Handlingsplanen skal ferdigstil-
les det neste aret, og vil inneholder tiltak
for alle aldersgrupper.

- Etav grepene en del kommuner gjor i
dag er hjemmebesok til personer som har
nadd en viss alder. M. Idre er

di 11 gjor at vima sta pa
enda mer, sier han til VG.

Vil ha handlingsplan
Helsepolitisk talsperson Ingvild Kjerkol i
Arbeiderpartiet sier det er positivt at tiltak

og mange kommuner tilbyr seg & komme
hjem for 4 sla av en prat og se hvordan folk
har det, og om det er noe man kan bista
med, sier hun.

VG har ogsa avdekket store forskjel-

ler fra fylke til fylke pa hvor mange PSSST! nedstemt i Stortinget, sier Kjerkol.
eldre som obduseres ved mis- PR NRERTPSIE) Ifplge Kjerkol onsket Ap i
tanke om selvmord. T el R 2019 a styrke kommunene
- Obduksjon mé brukes SEFERMEREECEIEIG - med 3 milliarder kroner.
uavhengigavavdodes alder. SNSRI N (Lo - Selvmordstallene hos

Deter viktig for samfunnet a
ha oversikt over hvor mange
eldre som tar sitt eget liv, sier
Listhaug.

Geir Jorgen Bekkevold, leder
av helse- og omsorgskomiteen pa

sitetetiBergen. SUJOs
malsetting er & styrke den

undersgkende og
kritiske journalistik-
keniNorge.

foreldrei idennye
nen, men hun mener det er behov for mer
og en bredere tilneerming.

- Vi har tidligere foreslatt en egen hand-
lingsplan for eldres psykiske helse. Det hol-
der vi fast pa selv om forslaget ble

eldre er en situasjon som
politikerne har ansvar for
a mote. Jeg forventer at el-
dreministeren er like opptatt
av eldres psykiske helse som
sykehjemsplasser fremover.
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En tirsdag ettermiddag i desember
tok 74-aringen sitt eget liv.
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Farens verktoy ligger fortsatt i kjellerhyllene. Noen
meter fra der han tok livet sitt, star en flytteeske med
tingene hans.

Gry Hege Johansen plukker opp et slips.

Lukter det fremdeles pappa?
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12. desember 2017 ble Einar Magnus Johansens (74)
siste dag. Det var kaldt i kjelleren den dagen ogsa.
Han etterlot seg kone, to barn og tre barnebarn.

Over ett dr senere vet de fortsatt ikke hvorfor han
begikk selvmord. Det vil de trolig aldri fa vite. Li-
kevel har det veert avgjorende for familien  veere
apne om selvmordet.

VG har gjennom en rekke artikler satt sgkelys pa
selvmord blant eldre.

Einars familie har valgt & fortelle sin historie for &
skape mer dpenhet om selvmord blant eldre, og for
a hjelpe andre pargrende i samme situasjon.

Deter forjulstid. Runa Elisabeth Johansen (73) og
ektemannen Einar vasker huset. Det er bare tolv
dager igjen til julaften skal feires med barn og bar-
nebarn. Han stgvsuger, og hun vasker inne i ska-
pene. Etterpa spiser de lunsj sammen. Brgdskiver

og nytraktet kaffe. ALLTID UBESVART: VERDENS BESTE PAPPA:

Runa bestemmer seg for & gd en spasertur i det Einar Magnus Johansen (74) tok sitt eget liv i des- Einar Magnus sammen med dgtrene Heidi og Gry
fine veeret. ember 2017. Familien vil trolig aldri f& vite hvorfor. da de var sma.

Ilgpet av halvtimen som nd kommer, blir hun
enke.

- Jeg husker at jeg sto der med yttertayet pa og

spurte han om han ville veere med. «Nei, ikke nd»,

sa han. Han satt i stolen sin og s& pa TV. Jeg syntes o o . . .

han s ltt rar ut  oynene. «Nar sanne ting skjer, foler du deg ikke
«Er det noe med deg? Er du sliten?» sa jeg. Men

han svarte at alt var bra, det var ingenting galt, sier VOksen lenger. Da cr du bare et bal’l’l, fOI’

Runa.

Einar sitter i stolen da ytterdgren lukker seg bak det er pappaen din det dreler Seg om.»

henne.

HEIDI JANETT LINDAHL, DATTER

Inesten 50 ar har de vert gift. Det begynte med
god kjemi, deretter falt hun for hans godhet og hu-
mor. Runa synes det er vanskelig a beskrive ekte-
mannen med ord, det er for mange &r og minner.

Etter en halvtime ute pa spasertur i solen kom-
mer hun tilbake. Stolen foran TV er tom. Hun roper
«hallo», uten 4 fa svar.

- Jeg tok av meg yttertayet, og ropte «Hvor er du?».

Fortsatt ikke noe svar. Runa épner kjellerdgren
for & se om han er der nede. Det er en ny og rar lukt
iluften da hun gér ned den smale trappen. «Rayk»
tenker Runa, og fortsetter nedover. Alle lysene er pa.

I det innerste rommet i kjelleren ser hun ekte-
mannens ben.

- Jeg skrek voldsomt, og lgp opp igjen for & ringe
113. Selv om jeg sa det jeg sd, klarte jeg ikke & sette
detiforbindelse med at han hadde tatt livet sitt der
og da. Jeg var i sjokk, sier 73-aringen.

Hun ringer nednummeret og deretter sin eldste
datter Heidi Janett Lindahl. Datteren star i kg pa
et apotek omtrent 15-20 minutter unna, og kaster
seg ibilen.

- Jeg sa flere ganger «du ma prove  gjenopplive
ham, mammax. Jeg tenkte at det var hjerte eller noe
sant. Men hun svarte bare «Nei, det gar ikke. Det
gar ikke. Det er for sent», sier Heidi.

Runa sier til AMK-sentralen at ektemannen har
falt ned kjellertrappen og slatt seg i hjel. En ambu-
lanse rykker raskt ut til adressen.

-Jeg var helti tgrr i munnen da de kom. Jeg klarte
ikke snakke med dem. Han ene hentet et glass vann
til meg, mens makkeren gikk rett ned i kjelleren.

Ambulansepersonell oppdager raskt at det som MINNNER:
har skjedd, ikke er en fallulykke. Snart er gardsplas- Gry, Heidi og Runa ser pa bilder av Einar Magnus. Sorgen og savnet etter selvmordet har fert den lille
sen fylt med politibiler. » familien naermere hverandre.

VG HELG 16. JUNI 2019 33
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«Noen ganger er jeg sint pa ham, andre
ganger tenker jeg pa alle tingene vi kunne
ha gjort sammen. Men det verste av alt vil

alltid veere det a lure pa hvorfor. Det vil

jeg gjore resten av livet.»

RUNA ELISABETH JOHANSEN (73)

DEN SISTE DAGEN:

Runa Elisabeth Johansen (73) og Einar Magnus skulle ha feiret 50-ars bryllupsdag det éret han dede.
Igjen og igjen har hun gatt gjennom den siste formiddagen.

HER KAN DU FA HJUELP:

Det kan veere mange og sammensatte arsaker

til at noen har selvmordstanker. Det finnes flere
steder der du kan fa hjelp hvis du eller noen du er
péargrende til sliter.

Ved akutte situasjoner, ring legevakten pa

116 117 eller ngdnummer 113.

Mental Helse: 116 123

Kirkens SOS: Har en degnapen tjeneste der du kan
skrive SOS-melding, ta en SOS-chat eller ringe
S0s-telefonen pa 22400040.

34 VG HELG 15. JUNI 2019

Landsforeningen for etterlatte ved selvmord (LEVE)
stptter etterlatte og bergrte ved selvmord, og bidrar
til & forebygge selvmord gjennom apenhet, opp-
lysningsvirksomhet og politisk arbeid.

OM DETTE PROSJEKTET:
Denne reportasjen er laget i samarbeid med
Senter for underspkende journalistikk (SUJO)
ved Universitetet i Bergen. SUJOs malsetting er
& styrke den undersgkende og kritiske journal-
istikken i Norge.

Thuset som tidligere pa dagen ble vasket til jul,
henger politiet opp sine sperreband.

Runa ma nd oppholde seg i nabohuset, der Heidi
og barnebarnet bor.

Einar og Runas barnebarn, Jenny, kommer hjem
fra skolen. 12-dringen skjenner ingenting da beste-
fars hus er fullt av politifolk og ambulansepersonell.

Heidi kommer frem til foreldrenes hus. Hun far
beskjed om at politiet undersgker, men at alt tyder
pa at det ikke var en ulykke. Heidi horer, men for-
stér ikke.

Hun skynder seg inn til datteren, som er blitt tatt
vare pa av to ambulansemedarbeidere og naboer.

- Hun var helt knust. Hun forgudet bestefaren.
De hadde et veldig tett og nzert forhold. Hun skjen-
ner ikke hvordan hennes bestefar kunne gjgre noe
sdnt. Hva svarer man en 12-aring da?

Bestefar, eller «doffar», som Jenny alltid kalte
ham, hadde veert der siden hun ble fodt. Hun kun-
ne alltid komme pa besgk hos ham etter skolen. Nar
hun spilte hdndballkamper, satt han pa sidelinjen
og heiet.

- Jeg visste ikke hva jeg skulle si til henne. Jeg vet
fortsatt ikke. Jeg hadde ikke i min villeste fantasi
trodd at min pappa kunne gjore noe sant, sier Heidi.

Pappa, som fortsatt kom og hentet hvis hun sendte
ham melding, uansett hvor sent pa kvelden det var.

Pappa, som hadde leert henne & jakte fugl i skogen.

Pappa, som var streng, men ogsa god og rettferdig.

- Nér sanne ting skjer, foler du deg ikke voksen
lenger. Da er du bare et barn, for det er pappaen din
det dreier seg om, sier Heidi.

Mens resten av familien er samlet i Heidis hus,
er spsteren Gry i Stavanger. Hun bor pé Vestlandet
med sine to sgnner, Thor og Jone, og samboeren.
Hun star i et proverom da Heidi ringer henne.

- Jeg tror jeg sa noe sént som «né ma du slutte
a tulle» forst. Etter det skrek jeg, og lop hylende
gjennom kjgpesenteret for a finne samboeren min.
De som var der, s en helt geeren dame den dagen,
minnes hun.

Gry setter seg ned pa en benk og puster dypt flere
ganger. Etter hvert overdgver de praktiske tankene
panikken. Flybilletter ma kjopes, en koffert pakkes,
og flere barnebarn ma f3 vite hva som har skjedd
med bestefar.

Etter en flyreise hun ikke husker noen ting fra gar
hun inn degren hos sgsteren sent tirsdag kveld.

- Det var veldig stille. Hele situasjonen var helt
uvirkelig. Begravelsesbyraet hadde akkurat reist da
jeg kom, sier hun.

Like etter at hun er blitt enke, bestemmer Runa
seg for at familien skal veere dpen om dgdsarsaken.
Mens familien venter pé at politiet skal gjgre fer-
dig sine undersgkelser, ringer de rundt til venner og
bekjente for & fortelle hva som har skjedd.

- Jeg tenkte at dette kan ikke vi noe for, sd vi ma
sidet som det er. Jeg tror sorgen hadde veert enda
tyngre & beere hvis vi skulle holdt drsaken hemmelig
itillegg. Jeg kan ikke skjgnne at folk klarer det over
lengre tid, sier Runa.

Denne generasjonen snakket aldri om selvmord
da den var yngre. Det kan vaere en av arsakene til at
det fortsatt er tabu, mener Heidi.

- Folk forbinder det med at man er ustabil, eller
har hatt store problemer, men det behgver ikke all-
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tid veere slik. Pappa var en tilsynelatende frisk, op-
pegéende, glad og fin mann uten noen problemer,
hverken gkonomisk, eller i ekteskapet. Det er bare
veldig, veldig vanskelig & skjgnne, sier hun.

Noen dager etter Einars dgd blir enken Runa
ringt opp av fastlegen hans. Sammen gar de gjen-
nom journalen. De finner ingenting som tydet pa at
ektemannen sto i fare for & ta selvmord.

Den forste natten tilbyr detrene seg & sove ved
siden av mamma, men hun takker nei.

- Jeg ville ligge i sengen min fra forste stund. Jeg
visste at jeg métte gjennom det. At det ikke var
noen pé den andre siden lenger, sier Runa.

Det er noe av det hun savner mest. A ha noen
ved siden av seg i hverdagen. Noen & diskutere ting
med, ta avgjgrelser med, og gjore erend sammen
med.

I dagene etter leter datteren Gry over hele huset.
Hun sjekker jakkelommer, vesker og skuffer. I flere
timer ser hun etter et brev eller en lapp med farens
héndskrift. Hva som helst som kan gi svar, en for-
klaring pa det som har skjedd.

Pappa var den som alltid hadde svar. Gry beskri-
ver ham som klok og rettferdig. Det var han hun
alltid ringte ndr hun trengte rdd. Men denne gangen
finner hun ikke noen svar.

- Jeg ville finne ut hva som var sd merkt for ham KONFIRMASJON:
at han kunne gjgre dette. Hva som var sa morkt at Hele familien er samlet til konfirmasjonsfeiring. Einar og Runa smiler sammen med begge dgtrene og de tre
ikke vi kunne hjelpe ham med det, sier hun. barnebarna Jenny, Thor og Jone.

1 dag er sgstrene naboer. Runa og Einars hus
er renovert, men trappen ned til kjelleren er den
samme. Den lagde Einar for mange ar siden som
en midlertidig lesning, men det er aldri blitt en ny
trapp.

Familien beskriver det siste halvannet aret som
beintgft. Ingen av dem hadde heort om selvmord
blant eldre for den dagen i desember.

- Apenheten har hjulpet oss & bearbeide sorgen.
Jeg synes det var modig av mamma. I hennes ge-
nerasjon er det i hvert fall ikke vanlig & snakke om
selvmord, men jeg er veldig glad vi gjorde det, sier
Heidi.

Men Gry synes det er toft nar folk unngar henne
pé butikken. Hun tror det fordi de ikke vet hva de
skal si.

- Alle som snakker med oss om det, sper alltid
hvordan det gar med mamma, og det er hyggelig og
bra. Men de finner det aldri naturlig & sperre hvor-
dan det gér med oss.

- Voksne barn blir ofte glemt, sier hun.

20. april 2018 skulle Runa og Einar ha feiret sin
50-ars bryllupsdag. Fer han dede, var de i prosessen
med & selge huset, og kjope seg leilighet.

- Noen ganger er jeg sint pa ham, andre gan-
ger tenker jeg pa alle tingene vi kunne ha gjort
sammen. Men det verste av alt vil alltid vere det
a lure pa hvorfor. Det vil jeg gjore resten av livet,
sier Runa.

Runa tenker pa Einar hver dag. Noyaktig ett ar
etter hans dgd flyttet hun inn i leiligheten de hadde
valgt ut sammen, alene.

- Det var noen venner av oss som sa til meg at
de trodde han hadde likt seg her. Det tror jeg ogsd,
sier hun. e

SAVNET:
vghelg@vg.no Familien star sammen ved Einar Magnus’ Kiste i bisettelsen.
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