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1. Innleiing

1.1 Dette er nytt
| Noreg veit ikkje styresmaktene kor mange som tar livet sitt i trafikken. Aldri for har noko

medium eller norske etatar hatt ei samla oversikt over sjglvmord i trafikken som er sa
komplett som det NRK har kartlagt. Og aldri for har det vore kjend at sjplvmord i
trafikken drep, skadar og traumatiserer mange menneske som tilfeldigvis var pa feil stad
til feil tid.

Rundt 500 tar sjglvmord kvart ar, og NRK si kartlegging viser at 15-20 av dei gjer det pa
vegane. Det er lite relativt sett, men sjplvmord pa veg rammar andre i ei heilt anna grad.
Vifann ut at 13 tilfeldige er drepne og 91 skadde dei siste ti ara, i det politi eller vegvesen
mistenker er sjglvmord. Om ein tek med dei som kom fra det utan fysiske skader vart

258 menneske tilfeldig involverte.

NRK si kartlegging viser ogsa at transportbransjen er hardt ramma. | godt over
halvparten av sjglvmorda pa vegen var det ein yrkessjafor som kom imot. NRK fann

0gsa ut at det er flest menn som tar livet sitt i trafikken. Mange unge.

For a ferebygge ma einii alle fall vite om problemet og sterrelsen pa det, seier

Trafikverket i Sverige. Dei har ein eigen kommisjon som undersgker sjglvmord pa veg.

Vifann ogsa ut at det kan vere svakheiter i maten politi eller patalemakt behandlar
sakene pa. 13 uskyldige har mista livet i det politi eller vegvesen mistenker er sjglvmord.
Sju av sjaferane overlevde det styresmaktene mistenker var eit forspk pa a ta livet sitt,
men ingen er dpmde for a ha krasja med vilje. Foreininga Politijuristane meiner sakene
blir for darleg etterforska, og at det kan dreie seg om forsettleg drap. | minst tre av dei

sju sakene veit NRK at lokalt politi eller statsadvokat ville ha tiltale for nettopp det.

Det er skrive lite om sjplvmord i media. Assisterande generalsekretzer i Norsk

Redaktorforeining Reidun Kjelling Nybo, helseminister Bent Hoie og professor i
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psykiatri Lars Mehlum har alle etterlyst at media skriv meir om sjglvmord. Sa lenge ein
ikkje romantiserer og skildrar metode, som begge delar kan ha smitteeffekt, kan omtale

av sjelvmord virke forebyggande.

1.2 Idé og problemstilling
Ideen var var 3 sja pa det totale omfanget, og - kunne det vere slik at andre hadde mista

livet i kollisjon med sjolvmordsjaferar? Vifekk folgande svar fra vegvesenet forste
gongen: “Eg kjenner ikkje til at vi har samanstilt denne kunnskapen. [...] Spg@rsmala er

interessante og kan vurderast som eit forskingsprosjekt”.

1.3 Mal

Vivisste at sjplvmord i trafikken blir fjerna fra statistikken over dedsulykker, og vi fann
fort ut det ikkje fins noko samla oversikt, verken i Vegdirektoratet, Politidirektoratet eller
Statistisk Sentralbyra. Folkehelseinstituttet har ei oversikt basert pa dpdsmeldingar fra
legane. Men hos Dgdsarsakregisteret fortalde dei oss at informasjonen i
dodsmeldingane ofte er mangelfull og difor vanskeleg a plassere i ein kategori.
Dessutan har legane som skriv dei verken innsyn i politiet si etterforsking eller

vegvesenet sine ulykkesrapportar.

Vivisste at ulik praksis fra eit lensmannskontor til eit anna forte til at nokre sjplvmord
ikkje vart fjerna fra statistikken. Vi hgyrde ogsa at nokre politifolk karakteriserte
sjplvmord som ulykker etter press fra pargrande. Difor ville vi ogsa ta med

dodsulykkene ulykkesgruppa til Statens Vegvesen mistenker er sjplvmord.

Malet vart vart difor a finne alle sjplvmorda i trafikken dei siste ti ara. Vi ville leite etter
andre involverte, og underspke eventuelle hendingar der tilfeldige hadde mista livet
eller blitt skadde. Vi ville ogsa finne namn pa desse og bilete, slik at vi kunne fortelje

historiene.
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1.4 Sjplvmord og mistenkte sjplvmord

Nar det skjer ei dpdsulykke hamnar den i den offisielle statistikken til Statens Vegvesen.
Dersom styresmaktene er sikre pa at det var sjglvmord blir den fjerna, eller aldri lagt inn i
statistikken, fordi det ikkje er kategorisert som ei ulykke. Det er desse vi omtalar som
sikre sjplvmord i denne metoderapporten. Kanskje ligg det til dpmes att eit
avskjedsbrev, eller spor pa staden som gjer at dei er sikre. | nokre saker mistenker politi
eller vegvesenet sjplvmord utan at det er hundre prosent slatt fast. Da blir dei ein del av
den offentlege statistikken. Det er desse vi omtalar som mistenkte sjplvmord i

rapporten.

2. Metode

Vibegynte med a kartlegge omfanget av sjplvmord i trafikken. Del to av prosjektet vart a

finne tilfeldig drepne eller skadde.

2.1 A finne omfanget

Vivisste at nokre tar livet sitt ute pa vegen, men matte bruke fleire metodar for a finne ut
kor mange. Det var uplgogd mark. Vi ville kartlegge kor mange sjelvmord det var pa
norske vegar fra 2005 til 2014. Vi valde a konsentrere oss om dei siste ti ara fordi
vegvesenet starta a analysere ulykker pa vegane for ti ar sidan. Fra 2005 vart politiet
kikka i korta, og ulike kjelder fortalde oss at det difor var betre kvalitet pa etterforskinga
av trafikkulykker fra 2005.

| fleire veker sokte vi etter ulykkene det var fa, elleringen spor etter i den offisielle
statistikken over dgpdsulykker. Vitok fleire hundre telefonsamtalar, og leita igjennom
fleire tusen datoar. Kvar dag i fire veker ringde vi trafikkoordinatorar, lensmenn,

politiadvokatar og etterforskarar.
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2.1.1 3650 datosek

Statens Vegvesen har ein kartbase som ligg ute pa internett. Der kan ein leite i den
offisielle ulykkesstatistikken, og finne alle ulykker som har skjedd ved a spke pa dato,
stad osv. Men der er fa eller ingen spor etter sjglvmord. Dei er ikkje ein del av offisielle

ulykkesstatistikken fordi det ikkje er kategorisert som ei ulykke.

- s n
L [x]

Trafikkulykke
e A I P e + 84

Nasjonal vegdatabank. Her kan ein finne mykje informasjon om ulykker i Noreg.

Vi matte komme pa ein mate a finne ulykkene som ikkje 1ag i kartbasen. Nokre stod i ei
slags liste ein privatperson hadde laga over dodsulykker pa vegane. Men det var langt
fra alle. Vi kom pa ein metode vi ville prove. Lokalaviser skriv som regel om dedsulykker
i sine omrader. Vi bestemte oss for a spke opp artiklar om alle dodsulykkene pa norske

vegar dei siste ti ara. D4 kunne vi finne dei som ikkje 13g i vegvesenet sin kartbase.

Forst brukte vi det digitale nyheitsarkivet ATEKST. Dato for dato sekte vi etter artiklar
som inneheldt ord som dgdsulykke, moteulykke, trafikkulykke, frontkollisjon og
liknande. Det vart over 3000 datoar a leite igjennom. Dessutan har det skjedd nesten
2000 dedsulykker i trafikken dei siste ti ara. Det star aldri i artiklane at det er sjplvmord,
sa vi sjekka dedsulykkene vi fann opp mot vegvesenet sin kartbase. Vi plotta stad og

dato pa dedsulykkene vi fann inn i databasen for a sja om dei var der.
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~RErriever

Trafikkulykke|
1851 treff

51 dod | fritdsbitulykker

Vi spkte etter kvar dato over ein tidsperiode pd ti &ri ATEKST og sdg om vi fann dei igjen i nasjonal

vegdatabank. Visamla informasjon i Excel.

Hendingar vi ikkje fann der samla vii ei eiga liste i Excel. Der fylde vi inn all
informasjonen vi fann. Tid, stad, kva som hadde skjedd, kjenn, alder, type ulykke og tal
p& involverte. Vi tok ikkje med &ret 2015 i kartlegginga. Aret var ikkje omme da vi jobba
med dette. Dessutan var det mange ulykker som ikkje var ferdig undersgkt og

etterforska. Det kunne bli uklart og misvisande i tala vare.

Da vivar ferdige sat vi att med 130 dedsfall vi ikkje fann registrerte i kartbasen. Men det
betydde ikkje at vi hadde svaret. Det kunne vere fleire arsaker til at dei var tatt ut.
Ulykker som skjer pa privat veg er ikkje med i statistikken. Det er heller ikkje
dodsulykker som skjer pa grunn av at sjaferen fekk eit illebefinnande. Desse matte vifa

luka ut sa vi fekk riktige tal.

2.1.2 Lite & hente

For a finne ut kor mange pa lista var som var sjplvmord ringde vi trafikkoordinatorar i alle
politidistrikta. Det med varierande hell. Mange viste til teieplikt og avviste oss. Nokre
kunne ikkje svare fordi dei ikkje hadde oversikt. Vi fekk ogsa hgyre at dersom lokalt

politi hadde konkludert med sjplvmord var det ikkje ngedvendigvis informasjon
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politidistrikta sat med. Etter & haringt til alle politidistrikta mangla vi framleis mange

svar. Vi stod fast og matte preve noko anna.

2.1.3 Fleire hundre telefonsamtalar

Lokalt politi ma vite, tenkte vi, og bestemte oss for a ringe rundt til dei. Den ringerunda
var kronglete. Fleire stader matte vi ngste for a finne riktig person. Vi provde lensmenn,
politibetjentar og juristar. Og det var ikkje alltid dei som visste ville hjelpe. Nokre
argumenterte med teieplikt, og nokre kvidde seq pa a fortelje. Vi argumenterte med at
det var viktig a fa oversikt over kor mange sjglvmord som skjer pa vegane. Vi forklarte
0gsa at dersom vi fekk illebefinnande inn i tala vare vart alt feil. Nokre trengde berre a
gje oss eit dytt i riktig retning. Til slutt klarte vi a fa svar ogsa der det butta mot. P4 den
andre sida var det mange som ville hjelpe, men nokre la til at dette var noko vi neppe
klarte a fa oversikt over. Etter rundt 250 telefonsamtalar hadde vi klart a rydde lista. 78 av
dei vi hadde funne omtalt som dgdsulykker i media var ikkje ulykker. For a vere heilt
sikre sjekka vi alle mot vegvesenet sin database pa nytt. No visste vi at det var 78

sjplvmord pa vegane i perioden.

2.1.4 Kjeldearbeid

| tillegg til dei 78 sjplvmorda vi no hadde visste vi at ulykker som vegvesenet mistenker
eigentleg er sjplvmord skjulte seg i den offisielle statistikken. Vi jobba med a fa
informasjonen fra kjelder, og fekk tak i tal som viste at vegvesenet mistenker at 111
dedsulykker pa vegane dei siste ti ara eigentleg var sjplvmord. Vi fekk ogsa eit tal pa kor
mange mistenkte sjplvmord som hadde fort til at andre var drepne, men ikkje konkret

informasjon om akkurat dei hendingane. Det var 11 hendingar.

2.1.5 Motstand fra styresmaktene
Da vi starta arbeidet bad vi Statens Vegvesen om innsyn i dpdsulykker som var tatt ut av
statistikken. Altsa dei sikre sjplvmorda. Det vart ein del e-postar fram og tilbake med

innsynsbegjaeringar, avslag og klager.
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Vistarta med a be om innsyn i dedsulykker pa norske vegar mellom 2005 og 2014 i
STRAKS- registeret, som er vegvesenet sitt ulykkesregister. Vi forklarte at vi trengde
informasjon om hendingar som blir tatt ut av statistikken pa grunn av sjglvmord eller
illebefinnande. Vibad ogsa om innsyn i ulykkesrapportar der det er mistanke om

sjplvmord og andre er skadde eller drepne.

Vegvesenet peika pa teieplikt i avslaget og brukte bade offentleglova §13 og
forvaltningslova 813. Dei viste til at opplysningar om sjglvmord i trafikken er sensitive
personopplysningar, og at andre involverte ikkje endra pa det. | etterkant lurte vi pa om
vi hadde fatt innsyn i sladda versjonar om vi ikkje hadde nemnt sjglvmord i
innsynsbegjeeringa, men berre bedt om innsyn i ulykkesrapportane pa dei sikre

sjplvmorda.

Vifekk hjelp fra NRK sin advokat Ane Stokland, og fann fram fleire argument da vi skulle
klage pa avslaget. For det forste kan offentleglova § 13 berre brukast til & unnta
opplysningar, ikkje heile dokument. Vi meinte ogsa at dei ikkje kunne unnta rapportane
om dei sladda personopplysningar. Vi viste til departementet sin eigen rettleiar til
offentleglova: "Vidare md ein leggje vekt pd kva interesse Glmenta har i & gjere seg kjent
med opplysningane." Vi meiner at det har offentleg interesse fordi tilfeldige menneske
blir drepne eller skadde. Ifplgje Den europeiske menneskerettskonvensjonen artikkel
10 har media ei spesielt sterk stilling nar det gjeld innsyn i saker av allmenn interesse.
For a fylle samfunnsrolla er det viktig at media far innsyn i slik informasjon. Vi viste ogsa
til praksis fra Den europeiske menneskerettsdomstolen og Hpgsterett. Pa dette stadiet
hadde vi klart a finne ut at 78 sjglvmord var fjerna fra ulykkesstatistikken. Vi sende dei
lista og bad om innsyn i desse. Svaret var at dei berre hadde utarbeida rapportar pa

rundt 30 av dei 78. Igjen kom avslaget.

Opplysninger om selvmord i trafikken, eller mistanke om selvmord, er etter vdrt syn
taushetsbelagte opplysninger. Det at det bes om innsyn i UAG-rapporter som er tatt ut av

ulykkesstatistikken og ikke bare opplysninger, - endrer ikke pd dette utgangspunkt. A utgi
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UAG-rapporter hvor det er kjent at drsaken til ulykken er selvmord vil séledes falle inn

under denne vurderingen.

Igjen var det teieplikt som var arsaka. Dei la ogsa ved ein rapport som viste kor lite som
stod igjen nar dei sladda alt som kunne identifisere direkte og indirekte. Pa den andre
sida meinte dei ogsa at vi kunne klare a identifisere involverte ved a samanstille
opplysningar i rapporten med andre tilgjengelege opplysningar. Dei meinte og at det
var grunn til 3 tru at samfunnsinteressa vart ivareteken utan behov forinnsyn i

ulykkesrapportane.

Samferdselsdepartementet slutta seg til vurderingane Vegdirektoratet gjorde, men bad
lovavdelinga til Justisdepartementet vurdere saka. Dei meinte at offentlegheit av
Statens vegvesen sine ulykkesrapportar er eit krevjande tema, og at sakene reiser
prinsipielle spersmal knytt til reglane om teieplikt i forvaltningslova og offentleglova. |
januar var innsynsbegjeeringa framleis til behandling hos Justisdepartementet. Da var

det fire manader sidan NRK fgrst bad om innsyn.

2.2 Tilfeldig drepne

No visste vi at det hadde vore 78 sjplvmord i trafikken dei siste ti ara, og 111 hendingar
styresmaktene mistenkte var sjglvmord. Men vi ville ogsa finne ut meir om dei som vart
tilfeldig ramma. Under arbeidet med a kartlegge omfanget kom vi over ei hending fra
2006. Ein ung mann som skulle ta livet sitt tok ogsa livet til sjafgeren i bilen som kom

imot. Del to av prosjektet vart a finne alle som var tilfeldig drepne av sjglvmordsbilistar.
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2.2.1 Leiting
(8} ’ . o . .
I p Trafikkulykke Vi starta med a leite blant dei 78
3 treff
Antlletee skadet >= 11 sjplvmorda vi hadde funne. |
vegvesenet sin kartbase kan ein
n Vegref; m6879
" HOKKSUND  firoen el e 2:::‘2;:::8:“"'A""""g skadd finne spor etter sz)Ivmord, Sj(Z)|V om
) _' T nta repte | ul en:0s .. . .
g Sty iokstad e dei ikkje skal vere der. Det er slik at
- Krokst Antall kjorefelt: 2 stk .
— Ay ~ Antall lettere skadet: 11 stk a”e d(DdSUlykkene | basen el’
: iy . Antall meget alvorlig skadet: 0 stk
Bratan Bebyggelse: Utenfor tettbebyggelse reglstrerte med kor mange som Var
Kors sy Dekketype: Asfalt, oljegrus

Korvald - garden  g..y  Fartsgrense: 80 km/h

involverte, omkom eller vart

Felttype: Vanlig kjerefelt

Portdsen Foreforhold: Vat, bar veg o .
Historisk hp: 3 Skadde. Da VI S(Dkte opp
Historisk kilometerverdi: 6880
s eatateser Europave hendingane vi visste var tatt ut var
istorisk vegnummer:
ey - dei nokre gongar registrerte, men
Lysforhold: Merkt uten vegbelysning . . . .
Mictdeler:Nei ikkje fullstendig. Det stod til dpmes
*: Registreringsdato for fagdata: 2009-04-02 . . . .
| Stedfestingens noyaktighet: Neyaktig IkkJe at nokon mlsta ||Vet’ menom

Stedsforhold: Vegstrekning utenfor kryss/avl

Temperatur: 6 °C

AR — det var skadde var det registrert.
Altsa, informasjon om den som tok ||vet5|tt|agder ikkje, men det gjorde informasjonen
om andre involverte. Vi fann berre hendinga fra 2006.

(Skjermdumpen viser ei dpdsulykke som berre er registrert med alvorleg skadde fordi det er eit sjplvmord)

2.2.2 13 drepne
Dette matte bety at hendingane der andre mista livet matte finnast blant dei mistenkte
sjplvmorda. Trass i at det var snakk om at menneske som tok livet sitt eller provde a ta

livet sitt kunne ha drepe andre fekk NRK ikkje innsyn i kva ulykker det var. Vekene gjekk.

Vi matte altsa jobbe pa ein annan mate for a finne desse sakene. Vivisste at det var 11
saker, men ingenting meir, og matte prove mange metodar for a finne dei. Vi fekk ikkje
innsyn nar vi berre bad om a fa dei 11 rapportane, og vi matte finne ut kva slags
hendingar det var. Fleire kjelder i ulike offentlege etatar hadde kjennskap til nokre av

dei, og gav oss tilslutt detaljar. Dei andre sakene fann vi ved hjelp av offentlege
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bildrapsdommar og telefonar til politiet. Da vi hadde lista fekk vi ein kollega i
redaksjonen til 8 be om innsyn konkret i dei 11 ulykkesrapportane, utan a skrive noko
om sjplvmord. Da fekk vi ei stadfesting pa at vi hadde dei 11 riktige, fordi alt som dreia
seg om arsakene til hendinga var sladda. Dei var heilt gjennomsensurerte, spesielt pa
"arsak til ulykke". Vegvesenet stadfesta til oss at det einaste dei generelt sladda vekk
var sensitive opplysningar om sjafgren. Vi forstod at vi truleg hadde funne dei riktige 11
rapportane, men dobbeltsjekka med kjelder at det var mistanke om sjgplvmord i desse.

Det fekk vi seinare ogsa stadfesta fra ulike partar.

Minst 13 menneske var drepne i kollisjonar med 11 sjafgrar styresmaktene mistenkte
skulle ta livet sitt. Vi ville finne ut alt vi kunne om desse sakene, og starta med a ringe
politiet for & finne partane. Sju sjafgrar hadde overlevd det som var eit mistenkt
sjplvmordsforspk, men tok livet av andre i kollisjonen. Ein hadde tatt livet sitt seinare. Vi
stod altsa att med seks sjafgrar som overlevde hendingar der andre mista livet. Dersom
det kan bevisast at sjafgren har forstatt at andre kunne do i sjplvmordsforspket, og vel &
gjere det likevel kan han eller ho tiltalast for forsettleg drap. Tre var dpmde for aktlaust
drap, tre stod tiltalt for aktlaust drap. Sjglvmordsforsek var ein liten del av tiltalen,

rettssaka og dommen, sjplv om det var mistanke om det.

Kvifor var det slik? Viringde alle partane i sakene. Politi, forsvararar, bistandsadvokatar,
statsadvokatar og Riksadvokaten. Vifann fram til pargrande og vitne. Vi fann sterke
bevis som talte for sjplvmordsforsek i fleire av sakene - og lurte pa kvifor ingen var

tiltalte for a ha krasja med vilje?

Intervju og bakgrunnsamtalar med partane viste at i minst tre av sakene bad
patalejuristar eller statsadvokat om at sjafgren skulle tiltalast for nettopp forsettleg drap.
Men tiltalane vart endra til mildare tiltalar. Nokre kjelder fortalde oss om darleg
etterforsking. Andre sa at dette er saker ein unngar a lpfte opp i rettssystemet fordi det
er vanskeleg a bevise og eit pmfintleg tema. Pa den andre sida var det ogsa bevis som

talte mot.
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2.2.3 Skadde og involverte

Vihadde funne 13 tilfeldige dodsoffer for det politi eller vegstyresmaktene i Noreg
mistenkte var sjglvmord. Men kor mange var skadde og kor mange hadde fatt traumer?
Det siste var vanskeleg a male, men vi avgrensa til *fysisk skadde” og "involverte”. Ved a
samanstille all informasjonen vi hadde, fann vi ut kor mange andre som var skadde og
involverte. Vi spurte politiet i mange av dei, som nemnde, 250 telefonane, og fann
mange i vegbasen til Statens Vegvesen. Som vi var inne pa ovanfor gar det an a finne

informasjon om involverte i kartbasen. (Sja side 11)

2.2.4 Korleis mote dei ramma?

No hadde vi 13 saker, men vi trengde historiene og ansikta for a vise korleis sjplvmord
rammar. For a finne pargrande til tilfeldige offer leita vi etter dpdsannonsar. Vi visste
kvar ulykka hadde skjedd, dato og alder pa den som tok livet sitt. | nokre nyheitsartiklar
stod det ogsa kvar vedkommande var fra. Vi dobbeltsjekka med politiet nar vi hadde
namnet, for a vere sikre. Vi ville ikkje ringe feil person og sperje om ein av deira hadde
mista livet. To modre sa ja til intervju. Dei var modre til ein sjplvmordsbilist og ein som

mista livet i den same kollisjonen.

“JON MARTIN BLE DREPT AV{
SELVMORDSSJAF@R

Daniel (18) kjgrte i hgy fart for & ta livet sitt i motsatt veibane pé E6. Jon Martin (20) ble et tilfeldig offer.

Mor til Jon Martin, som mista livet i 2006, stilte til intervju.
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For a komme i kontakt med menneske som hadde blitt skadde fekk vi hjelp fra politi
som vidareformidla kontakt. Dei ringde vedkommande, og spurte om han eller ho ville
snakke med oss. Vi brukte ogsa dommar for & finne namn pa partar i sakene som hadde

vore oppe for retten.

3. Etikk - nar sjplvmordsmetoden er saka
Sjelvmord er utfordrande a behandle journalistisk. Det er gmfintleg pa fleire matar. Men
det betyr ikkje at ein ikkje skal rore det. Openheit om sjplvmord er viktig. Vi ville sette

fokus pa eit samfunnsproblem.

Vaer Varsom-plakaten vart endra i 2006. Fra a ikkje skulle omtale sjplvmord som
hovudregel til at journalistar ma vere varsame med omtale av sjgplvmord og
sjplvmordsforsok. Arsaka til endringa var at ein gnskte meir openheit ogsé i media om
eit stort samfunnsproblem, som det er behov for kunnskap om. Sjglv om det er ti ar
sidan har bade Norsk Redakterforeining og Norsk Presseforbund den siste tida etterlyst
meir omtale av sjplvmord i norske medium. Dei meiner det er eit storre problem at media

ikkje omtalar sjplvmord enn at dei gjer det.

4.9. Veer varsom ved omtale av selvmord og selvmordsforspk. Unngd omtale som ikke er
ngdvendig for & oppfylle allmenne informasjonsbehov. Unngd beskrivelse av metode eller
andre forhold som kan bidra til & utlpse flere selvmordshandlinger. (Vcer Varsom-

plakaten)

3.1 Smitteeffekt
| dette prosjektet var det sjplvmordsmetoden som var saka. At menneske tek livet sitt i

trafikken. Vi tenkte mykje pa korleis vi skulle presentere dette journalistisk.
Mange undersgkingar viser at medieomtale av sjglvmord kan fore til smitteeffekt. Var

tanke var at den faren vart mindre om vi valde a ha hovudfokus pa korleis det rammar. At

andre kan miste livet, at menneske far traume og at menneske blir fysisk skadde. Det er
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lite glorifiserande. Vi trur det kan ferebygge meir enn det skadar a omtale eit
samfunnsproblem pa denne maten. Det er ogsa viktig a vite om omfanget om ein skal

kunne forebygge at menneske tar livet sitt.

Meir openheit kan redusere stigmatisering og tabu. Det er ogsa viktig for 8 kunne
forebygge. Vivar opptekne av a fa fram at dette er menneske som ikkje meiner a skade

andre, og intervjua fleire fagfolk om nettopp det.

Visokte tidleg rad hos nokre av landets fremste ekspertar. Ei av dei er Reidun Kjelling
Nyb@. Ho har skrive ei bok om sjplvmord i media, og er no assisterande
generalsekretaer i Norsk Redaktorforeining. Vi hadde ogsa eit mgte med Lars Mehlum i
Nasjonalt senter for sjplvmordsforsking - og ferebygging. Dei hadde klare og gode rad
til oss. Vilas ogsa fleire rettleiarar om omtale av sjplvmord i media og saker i PFU som

har vore om temaet.

3.2 Kriterium

| sakene der tilfeldige mista livet varierte det kor sterke bevis det var for sjplvmord. Vivar
usikre pa om vi skulle ta med alle sakene. Kva kriterium skulle vi bruke? Vi ville ikkje
leike domstol og sla fast kva saker som var sjplvmord/sjglvmordsforsgk og kva saker
som ikkje var det. Vi valde 4 ta med alle sakene vi hadde funne fordi dei hadde til felles
at vegvesenet hadde mistenkt at det var sjglvmord. | mange av sakene hadde ogsa

politiet mistenkt det same.

| det forste utkastet skreiv viom kvar enkelt sak, som ei oppsummering utan a skrive tid,
stad, alder pa dei involverte. Men vi var usikre. Kva fekk lesaren ut av det? Og var det
mogleg for folk a forsta kven vi skreiv om? Det ville vi ikkje. Da vi hadde samla meir
informasjon og sag at det var sterke bevis i fleire av sakene og at det hadde vore
ueinigheit om tiltale fann vi ein annan inngang: At ingen er demde for & ha krasja med

vilje, sjplv om det var mistanke om sjplvmordsforsek i alle sakene.
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Norge Siste nytt Fordypning Klima NRK Ytring

Selvmordssjaferer kan ha drept 13 uskyldige

Vegvesenet mistenker at 11 selvmordssjaferer har tatt livet til 13 uskyldige trafikanter.
Syv av sjaferene overlevde, men ingen av dem er demt for & ha krasjet med vilje.

To unge menn omkom pa E6. En av mennene tok sitt eget liv, og en mann i en bil i motgaende veibane ble tilfeldigvis pakjert og
drept.
FOTO: CHRISTIAN CLAUSEN

3.3 ldentifisering

1 10 av desse 11 sakene valde vi a ikkje identifisere. Dei som overlevde det som var eit
mistenkt sjolvmordsforsok var dpmde for aktlaust drap, ikkje forsettleg drap. Nokre var
til dpmes demde for a ha keyrd aktlaust og sovna bak rattet. Det hadde vore urimeleg
belastande for dei a identifisere desse hendingane. | sakene der bilisten styresmaktene
mistenkte skulle ta sjplvmord d@ydde var det heller ikkje slatt sikkert fast at det var
sjplvmord. Det var ogsa bevis som talte imot sjplvmord i fleirtalet av sakene. Sjglv om vi
tok forbehold i teksten kunne det fort til at lesarane fekk inntrykk av at det var sikkert at
personen hadde gjort dette med vilje. Vart fokus var a sja pa systemet. Vi ville sporje
kvifor det ikkje blir prevd for retten nar det er mistanke om sjglvmord. Vi ville ogsa vise at

sjolvmord i trafikken kan ramme andre i stor grad.
4.7. Veer varsom med bruk av navn og bilde og andre klare identifikasjonstegn pa

personer som omtales i forbindelse med klanderverdige eller straffbare forhold. Vis scerlig

varsomhet ved omtale av saker pd tidlig stadium av etterforskning, i saker som gjelder

16 | Eirin Aardal og Ola Mjaaland



Metoderapport - Sjplvmord i trafikken

unge lovovertredere, og der identifiserende omtale kan fere til urimelig belastning for

tredjeperson.

| den 11.saka valde vi & legge oss pa ei anna linje. Det var saka fra 2006. Da dpydde to
unge menn pa vegen. Den eine skulle ta livet sitt. Han tok ogsa livet av sjafgren i bilen
han kolliderte med. Mgdrene til begge dei to gutane ville stille opent til intervju. Nar det
ikkje var strid om at sjglvmord var arsaka, og nar begge familiane ville vere opne meinte
vi at det var riktig a identifisere. Vi brukte bade namn og bilete pa begge mennene. Vi
tenkte ogsa pa ettermaele. Det er ikkje automatisk skadeleg for nokon sitt ettermzele at

arsaka blir kjent. Kanskje kan det fore til forstaelse. Det har ogsa PFU papeika tidlegare.

| saka om kor mange sjolvmord det er pa norske vegar ville vi heller ikkje omtale
hendingane med tid og stad. Da kunne mange forstatt kven som hadde tatt livet sitt. Det
er langtinnidet private rom, og oppfyller ikkje noko allment informasjonsbehov. Det var
omfanget vi ville fa fram. Vi hadde fleire mgte med grafikarar om korleis vi skulle kunne
framstille omfanget. Vi samla inn kor mange som kgyrde pa alle strekningane nokon
hadde tatt livet sitt. Da matte vi ga igjennom trafikken strekning for strekning i
vegvesenet sin statistikk. Vi matte ogsa finne ut korleis trafikken var da hendinga
skjedde. Mange vegar har langt meir trafikk no enn i 2007 til dpmes. Vi kunne sla fast at
mange av sjplvmorda skjer pa veldig trafikkerte vegar. Dette lurte vi pa a vise i grafikken,
men fann ut at det vart for identifiserande. Vi enda opp med eit kart der vi viste talet pa
sjplvmord fylkesvis. Sidan det skjer mange dedsulykker i eit fylke i lop av ti ar vurderte vi

det slik at det ikkje var mogleg for folk flest a finne ut kva hending det var snakk om.
3.4 Tunge telefonar
Vivisste at sakene kunne legge stein til byrda for mange. Det var viktig for oss a ta

omsyn til dette. Kontakt med pargrande og involverte vart ein viktig del av arbeidet.

13 familiar hadde mista sine i mgpte med det som kunne vere ein sjplvmordsbilist. Vi tok

kontakt med alle desse. Forst og fremst for & varsle om at sakene kom. Sjglv om vi ikkje
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hadde med detaljar som kunne identifisere sakene kunne det tenkast at dei forstod eller
lurte pa om sakene handla om deira naere. Vi ville at dei skulle vite kva som kom, og
sporje om dei hadde innvendingar som vi burde ta omsyn til. Det var ogsa etterlatne
etter menneska vegvesenet mistenkte att tok livet sitt. Vi snakka med dei 0gs3, av dei
same grunnane. Det er tungt a ringe menneske som har opplevd sa vonde ting for a

varsle om at vi lagar saker om det.

| sju av sakene hadde det vore mistanke om sjplvmordsforsgk. Nokre saker hadde vore
oppe i retten, nokre skulle opp. Vi gav alle forsvararane sjansen til 3 gje tilsvar i
anonymisert form, og varsla om at sakene kom. Nokre valde a gje eit svar, andre ikkje.
Vigjorde ogsa eit intervju med ei som vart alvorleg skadd da ein mann tok livet sitt mot

ein buss. Ogsa der var vii kontakt med dei etterlatne.

Eit intervju valde vi a ikkje bruke fordi det vart for belastande for pargrande. Det var med
ein mann som opplevde ein kollisjon ein mistenkte var sjplvmord, men saka var ikkje
ferdig etterforska. Vi skjpnte at lokalmiljpet kunne kjenne att kven det var snakk om
dersom vi brukte intervjuet. Personen som tok livet sitt hadde barn i skulealder. Vi

vurderte det slik at pakjenninga vart for stor for dei pargrande.

3.5 Publisering

Det var viktig for oss a ikkje romantisere eller glorifisere sjglvmord i sakene. Vi valde eit
nokternt sprak. Formuleringar som “valde a ta sitt eige liv” heldt vi oss unna. - Det er
ikkje eit val, fortalde ekspertar 0ss. Vi sa heller tok livet sitt. Avskjedsbrev skreiv vi ikkje

om. Det kunne verke glorifiserande.

Vi skildra aldri metoden detaljert. Forst og fremst for 8 unnga smitteeffekt. Vi brukte
heller ikkje bilete av bilvrak. A vise fram slike bilete kunne gje inntrykk av at dette var ein
sikker metode for & avslutte livet. Reidun Kjelling Nybe, generalsekretaer i Norsk
Redaktorforeining, rdda oss til a unnga slike bilete. Forst og fremst med tanke pa

smitteeffekt, men ogsa at det kunne vere veldig belastande for pargrande.

18 | Eirin Aardal og Ola Mjaaland



Metoderapport - Sjplvmord i trafikken

| alle artiklar hadde vi ein eigen faktaboks med ulike stader ein kan fa hjelp. Vi hadde
ogsa forklarande artiklar om at det er samansette arsaker til at menneske tek livet sitt og
at det er mogleg a fa hjelp. Det var viktig a ikkje framstille sjplvmord som ei lgysing. Vi
heldt oss unna a skrive om eventuelle problem som hadde vore for ein person valde a ta
livet sitt. Forsking viser at unge personar er spesielt utsette for smitteeffekt. Difor valde
vi a ikkje publisere alle saker i sosiale medium. Vi hadde ogsa ei eiga sak der
reportasjeredaktor Anders Borringbo forklarte kvifor vi valde a setje fokus pa sjglvmord i

trafikken. Det for a vere opne.

| tida etter at vi publiserte sakene har mellom anna Norsk Presseforbund ved
generalsekretaer Kjersti Loken Stavrum brukt serien som deme pa godt journalistisk
arbeid om sjplvmord i ein artikkel i media. - Det erimponerande korleis NRK-
journalistane her har presentert eit seerdeles krevjande tema pa ein varsam og klok
mate og samtidig ogsa vore opne om metodane sine og dei vanskelege etiske vala dei
har statt overfor, seier Reidun Kjelling Nybg, assisterande generalsekretaer i Norsk

Redaktorforeining.

Og nokre ekspertar som hadde som vore kritiske til fleire mediesaker om sjglvmord
tidlegare synes at det var viktig a skrive om sjplvmord i trafikken, og at maten NRK

gjorde det pa var grundig og riktig.

4. Konsekvensar
- Arbeidet med a belyse denne problematikken var viktig, seier Rita Aarvold i Statens
Vegvesen. Norske styresmakter ligg langt bak naboane i Sverige, og har lenge skulla
undersoke sjplvmord i trafikken. No er dei i gong. Dei ser pa korleis ulike etatar jobbar

med dette. Det skal vere grunnlaget for arbeidet vidare.

Vihaper at NRK sine saker om sjgplvmord har vore med pa a bidra til meir openheit rundt
sjplvmord. Det kan redusere stigmatisering og tabu. Vi haper ogsa at sakene kan bidra
til & ferebygge. A spreie riktig informasjon om sjglvmord og bevisstgjere befolkninga er

heilt avgjerande for at dei sjplvmordsferebyggande programma skal lukkast, skriv
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Verdas Helseorganisasjon (WHQO) i rapporten "Preventing suicide: a resource for media
professionals”. Kanskje kan berre det at ein viser korleis sjplvmord rammar forebygge i

seg sjolv.

For forste gong fins det ei oversikt over omfanget av sjplvmord pa norske vegar. Det er

truleg viktig pa vegen vidare. Korleis kan ein forebygge og redusere om ein ikkje

Kjenner problemet?

Eirin Aardal og Ola Mjaaland, Oslo 18.01.2016
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NRK.no:
http://www.nrk.no/norge/tror-182-trafikkdodsfall-er-selvmord-1.12665353

http://www.nrk.no/norge/selvmordssjaforer-kan-ha-drept-13-uskyldige-1.12657860

http://www.nrk.no/norge/forskere_-selvmordsbilister-vil-ikke-skade-andre-1.12668934

http://www.nrk.no/dokumentar/xl/jon-martin-ble-drept-av-selvmordssjafor-1.12656602

http://www.nrk.no/norge/258-truffet-av-mistenkte-selvmordsbilister_-jorunn-ble-hardt-
skadet-1.12650755

http://www.nrk.no/nyheter/steinar-var-pa-jobb_-fekk-sjolvmordsbilist-i-fronten-
112650775

http://www.nrk.no/norge/lastebilforbundet_-viktig-a-snakke-om-selvmord-pa-vei-
112671799

http://www.nrk.no/norge/derfor-skriver-vi-om-selvmord-i-trafikken-1.12669657

http://www.nrk.no/norge/na-skal-selvmord-pa-vei-undersokes-1.12650912

http://www.nrk.no/norge/flest-unge-menn-tar-livet-sitt-i-trafikken_-lillian-mista-
lillebroren-1.12650901

Dagsrevyen
https://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/NNFA19112415/24-11-2015#t=12m35s
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(tidskode 05:10)

Dagsnytt og Nyheitsmorgon
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Nyheitsettermiddag:
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(tidskode 12:35)
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